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ikaMs; cspu 'kekZ
^mxz*

ikaMs; cspu 'kekZ ^mxz* dk tUe mÙkj izns'k osQ fe”kkZiqj f”kys
osQ pqukj uked xzke esa gqvk FkkA ifjokj esa vHkkoksa osQ dkj.k
mUgsa O;ofLFkr f'k{kk ikus dk lq;ksx ugha feykA exj viuh
uSlfxZd izfrHkk vkSj lkèkuk ls mUgksaus vius le; osQ vxz.kh
x| f'kYih osQ :i esa viuh igpku cukbZA vius rsoj vkSj
'kSyh osQ dkj.k mxz th vius le; osQ pfpZr ys[kd jgsA
vius dfo fe=k fujkyk dh rjg mUgssas Hkh iqjkruiafFk;ksa osQ
dBksj fojksèk dk lkeuk djuk iM+kA

i=kdkfjrk ls mxz th dk lfØ; lacaèk FkkA os vkt]
fo'ofe=k] Lons'k] oh.kk] LojkT; vkSj foØe osQ laiknd
jgs] ysfdu erokyk&eaMy osQ izeq[k lnL; osQ :i esa
mudh fo'ks"k igpku gSA

mxz th us 'krkf/d dgkfu;k¡ fy[kh gSa tks iatkc dh
egkjkuh] js'keh] iksyh bekjr] fp=k&fofp=k] oaQpu&lh
dk;k] dky dksBjh] ,slh gksyh [ksyks yky] dyk dk
iqjLdkj vkfn esa ladfyr gSaA pan glhuksa osQ [krwr]
cqèkqvk dh csVh] fnYyh dk nyky] euq";kuan vkfn
vusd ;FkkFkZoknh miU;klksa dh jpuk Hkh mUgksaus dhA
dgkuh vkSj miU;kl osQ vfrfjDr vkRedFkk] laLej.k]
js[kkfp=k vkfn osQ {ks=kksa esa Hkh mudh ys[kuh xfr'khy jghA
mudh vkRedFkk viuh [kcj lkfgR; txr esa cgqp£pr
gSA mUgksaus egkRek bZlk (ukVd) vkSj èkzqoèkkj.k ([kaMdkO;)
dh Hkh jpuk dh gSA

mxz th dh dgkfu;ksa dh Hkk"kk ljy] vyaÑr vkSj
O;kogkfjd gS] ftlesa mnwZ osQ O;kogkfjd 'kCn Hkh vuk;kl
gh vk tkrs gSaA Hkkoksa dks ewfrZear djus esa budh Hkk"kk
vR;f/d ltho vkSj l'kDr dgh tk ldrh gS] tks ikBd
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osQ eeZLFky ij lh/k izgkj djrh gSA Hkkoksa osQ vuq:i budh 'kSyh Hkh O;aX;ijd
gSA budh dgkfu;ksa esa mldh ek¡] 'kki] dyk dk iqjLdkj] tYykn vkSj
ns'kHkDRk vkfn fo'ks"k izfl¼ gSaA

mxz th izsepan;qxhu dgkuhdkj gSa blfy, ml le; dh eq[; izo`fÙk µ
lekt lq/kj budh dgkfu;ksa esa Hkh ekStwn gSA mldh ek¡ dgkuh ns'k dh nqjoLFkk
ls ¯pfrr ;qok ih<+h osQ fonzksg dks u, :i esa izLrqr djrh gSA ;g ;qok ih<+h
ns'k dh nqjoLFkk dk f”kEesnkj 'kklu&ra=k dks ekurh gS rFkk bl 'kklu&ra=k dks
m[kkM+ isaQduk pkgrh gSA nq"V] O;fDr&uk'kd jk"Vª osQ loZuk'k esa viuk ;ksxnku
gh bl ih<+h dk liuk gSA ;FkkFkZ osQ rwI+kQkuksa ls csijokg ;g ih<+h tkurh gS fd
u"V gks tkuk rks ;gk¡ dk fu;e gSA tks l¡okjk x;k gS] og fcxM+sxk ghA gesa nqcZyrk
osQ Mj ls viuk dke ugha jksduk pkfg,A deZ osQ le; gekjh Hkqtk,¡ nqcZy ugha]
Hkxoku dh lgÏ Hkqtkvksa dh lf[k;k¡ gSaA

u;h ih<+h dk ;g fonzksgh Loj tgk¡ jktlÙkk ls fonzksg dh e'kky fy, [kM+k
gS] ogha iwoZorhZ ih<+h dk cqf¼thoh lekt viuh lqfo/k osQ fy, jktlÙkk osQ
ryos pkVus dks rS;kj gSA bu nksuksa osQ chp [kM+h gS ,d ek¡] tks viuk csVk pkgrh
gS] viuk yky vkSj mldh [kq'kgkyhA lekt osQ nks fljksa osQ chp [kM+h eerke;h
ek¡ yk[k dksf'k'kksa osQ ckotwn O;oLFkk dh pDdh ls vius csVs dks cpk ugha ikrhA
iwjh dFkk esa O;kIr rRdkyhu tuekul] Lok/hurk vkanksyu rFkk ek¡ dh eerk dk
ltho fp=k.k ikBd dks m}sfyr djrk gSA
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nksigj dks ”kjk vkjke djosQ mBk FkkA vius i<+us&fy[kus osQ dejs esa [kM+k&[kM+k
cM+h&cM+h vyekfj;ksa esa lts iqLrdky; dh vksj fugkj jgk FkkA fdlh egku
ys[kd dh dksbZ o`Qfr muesa ls fudkydj ns[kus dh ckr lksp jgk FkkA exj]
iqLrdky; osQ ,d fljs ls ysdj nwljs rd eq>s egku gh egku u”kj vk,A dgha
xsVs] dgha :lks] dgha esf”kuh] dgha uhR'ks] dgha 'ksDlih;j] dgha VkWYkLVk;] dgha
áwxks] dgha eksiklk¡] dgha fMosaQl] Lissalj] eSdkys] feYVu] eksfy;j---mI+kQ! bèkj ls
mèkj rd ,d&ls&,d egku gh rks Fks! vkf[kj eSa fdlosQ lkFk pan feuV
eucgyko d:¡ ] ;g fu'p; gh u gks ldk] egkuksa osQ uke gh i<+rs&i<+rs
ijs'kku lk gks x;kA

brus esa eksVj dh iksa&iksa lqukbZ iM+hA f[kM+dh ls >k¡dk rks lqjebZ jax dh dksbZ
^fiQ,V* xkM+h fn[kkbZ iM+hA eSa Lkkspus yxk µ 'kk;n dksbZ fe=k ièkkjs gSa] vPNk gh
gSA egkuksa ls tku cph!

tc ukSdj us lyke dj vkusokys dk dkMZ fn;k] rc eSa oqQN ?kcjk;kA mlij
'kgj osQ iqfyl lqi¯jVsaMsaV dk uke Nik FkkA ,sls csoDr ;s oSQls vk,\

iqfyl&ifr Hkhrj vk,A eSaus gkFk feykdj] pDdj [kkusokyh ,d xíhnkj
oqQjlh ij mUgsa vklu fn;kA os O;kikfjd eqldjkgV ls ySl gksdj cksys] ¶bl
vpkud vkxeu osQ fy, vki eq>s {kek djsaA¸

mldh ek¡
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¶vkKk gks!¸ eSaus Hkh uezRkk ls dgkA
mUgksaus ikWosQV ls Mk;jh fudkyh] Mk;jh ls ,d rlohjA cksys] ¶nsf[k, bls]

”kjk crkb, rks] vki igpkurs gSa bldks\¸
¶gk¡] igpkurk rks gw¡]¸ ”kjk lgers gq, eSaus crk;kA
¶blosQ ckjs esa eq>s vkils oqQN iwNuk gSA¸
¶iwfN,A¸
¶bldk uke D;k gS\¸
¶yky! eSa blh uke ls cpiu gh ls bls iqdkjrk vk jgk gw¡A exj] ;g

iqdkjus dk uke gSA ,d uke dksbZ vkSj gS] lks eq>s Lej.k ughaA¸
¶dgk¡ jgrk gS ;g\¸ lqi¯jVsaMsaV us esjh vksj ns[kdj iwNkA
¶esjs c¡xys osQ Bhd lkeus ,d nkseaf”kyk] dPpk&iDdk ?kj gS] mlh esa og

jgrk gSA og gS vkSj mldh cw<+h ek¡A¸
¶cw<+h dk uke D;k gS\¸
¶tkudhA¸
¶vkSj dksbZ ugha gS D;k blosQ ifjokj esa\ nksuksa dk ikyu&iks"k.k dkSu djrk gS\¸
¶lkr&vkB o"kZ gq,] yky osQ firk dk nsgkar gks x;kA vc ml ifjokj esa

og vkSj mldh ekrk gh cps gSaA mldk firk tc rd thfor jgk] cjkcj esjh
”kehankjh dk eq[; eSustj jgkA mldk uke jkeukFk FkkA ogh esjs ikl oqQN
g”kkj #i, tek dj x;k Fkk] ftlls vc rd mudk [kpkZ py jgk gSA yM+dk
dkWyst esa i<+ jgk gSA tkudh dks vk'kk gS] og lky&nks lky ckn dekus vkSj
ifjokj dks l¡Hkkyus yxsxkA exj {kek dhft,] D;k eSa ;g iwN ldrk gw¡ fd vki
mlosQ ckjs esa D;ksa bruh iwNrkN dj jgs gSa\¸

¶;g rks eSa vkidks ugha crk ldrk] exj bruk vki le> ysa] ;g ljdkjh
dke gSA blfy, vkt eSaus vkidks bruh rdyhI+kQ nh gSA¸

¶vth] blesa rdyhI+kQ dh D;k ckr gS! ge rks lkr iq'r ls ljdkj osQ
I+kQjekcjnkj gSaA vkSj oqQN vkKk---¸
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¶,d ckr vkSj---¸] iqfyl&ifr us xaHkhjrkiwoZd èkhjs ls dgk] ¶eSa fe=krk ls
vkils fuosnu djrk gw¡] vki bl ifjokj ls ”kjk lkoèkku vkSj nwj jgsaaA fiQygky
blls vfèkd eq>s oqqQN dguk ughaA¸

¶yky dh ek¡!¸ ,d fnu tkudh dks cqykdj eSaus le>k;k] ¶rqEgkjk yky
vktdy D;k ikthiu djrk gS\ rqe mls osQoy I;kj gh djrh gks u! gw¡!
Hkksxksxh!¸

¶D;k gS] ckcw\¸ mlus dgkA
¶yky D;k djrk gS\¸
¶eSa rks mls dksbZ Hkh cqjk dke djrs ugha ns[krhA¸
¶fcuk fd, gh rks ljdkj fdlh osQ ihNs iM+rh ughaA gk¡] yky dh ek¡! cM+h

èkekZRek] foosdh vkSj U;k;h ljdkj gS ;gA ”k:j rqEgkjk yky oqQN djrk gksxkA¸
¶ek¡! ek¡!¸ iqdkjrk gqvk mlh le; yky Hkh vk;k µ yack] lqMkSy] lqanj]

rstLohA
¶ek¡!!¸ mlus eq>s ueLdkj dj tkudh ls dgk] ¶rw ;gk¡ Hkkx vkbZ gSA py

rks! esjs dbZ lgikBh ogk¡ [kM+s gSa] mUgsa pViV oqQN tyiku djk ns] fIkQj ge
?kweus tk,¡xs!¸

¶vjs!¸ tkudh osQ psgjs dh >qfjZ;k¡ pedus yxha] dk¡ius yxha] mls ns[kdj]
¶rw vk x;k yky! pyrh gw¡] HkS;k! ij] ns[k rks] rsjs pkpk D;k f'kdk;r dj jgs
gSa\ rw D;k ikthiuk djrk gS] csVk\¸

¶D;k gS] pkpk th\¸ mlus lfou;] lqeèkqj Loj esa eq>ls iwNk] ¶eSaus D;k
vijkèk fd;k gS\¸

¶eSa rqels ukjk”k gw¡ yky!¸ eSaus xaHkhj Loj esa dgkA
¶D;ksa] pkpk th\¸
¶rqe cgqr cqjs gksrs tk jgs gks] tks ljdkj osQ fo#¼ "kM~;a=k djusokys osQ

lkFkh gksA gk¡] rqe gks! ns[kks yky dh ek¡] blosQ psgjs dk jax mM+ x;k] ;g
lkspdj fd ;g [kcj eq>s oSQls feyhA¸
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lpeqp ,d ckj mldk f[kyk gqvk jax ”kjk eqj>k x;k] esjh ckrksa ls! ij
rqjar gh og l¡HkykA

¶vkius xyr lquk] pkpk thA eSa fdlh "kM~;a=k esa ughaA gk¡] esjs fopkj Lora=k
vo'; gSa] eSa ”k:jr&cs”k:jr ftl&frl osQ vkxs mcy vo'; mBrk gw¡A ns'k dh
nqjoLFkk ij mcy mBrk gw¡] bl i'kq&ân; ijra=krk ijA¸

¶rqEgkjh gh ckr lgh] rqe "kM~;a=k esa ugha] fonzksg esa ugha] ij ;g cd&cd
D;ksa\ blls I+kQk;nk\ rqEgkjh bl cd&cd ls u rks ns'k dh nqnZ'kk nwj gksxh vkSj
u mldh ijkèkhurkA rqEgkjk dke i<+uk gS] i<+ksA blosQ ckn deZ djuk gksxk]
ifjokj vkSj ns'k dh e;kZnk cpkuh gksxhA rqe igys vius ?kj dk m¼kj rks dj
yks] rc ljdkj osQ lq/kj dk fopkj djukA¸

mlus uezrk ls dgk] ¶pkpk th] {kek dhft,A bl fo"k; esa eSa vkils fookn
ugha djuk pkgrkA¸

¶pkguk gksxk] fookn djuk gksxkA eSa osQoy pkpk th ugha] rqEgkjk cgqr oqQN
gw¡A rqEgsa ns[krs gh esjh vk¡[kksa ds lkeus jkeukFk ukpus yxrs gSa] rqEgkjh cw<+h ek¡
?kweus yxrh gSA Hkyk eSa rqEgsa csgkFk gksus ns ldrk gw¡! bl Hkjksls er jgukA¸

¶bl ijk/hurk osQ fookn esa] pkpk th] eSa vkSj vki nks fHkUu fljksa ij gSaA
vki dêj jktHkDr] eSa dêj jktfonzksghA vki igyh ckr dks mfpr le>rs
gSa µ oqQN dkj.kksa ls] eSa nwljh dks µ nwljs dkj.kksa lsA vki viuk in NksM+ ugha
ldrs µ viuh I;kjh dYiukvksa osQ fy,] eSa viuk Hkh ugha NksM+ ldrkA¸

¶rqEgkjh dYiuk,¡ D;k gSa] lquw¡ rks! ”kjk eSa Hkh tku yw¡ fd vcosQ yM+osQ
dkWyst dh xjnUk rd igq¡prs&igq¡prs oSQls&oSQls gokbZ fdys mBkus osQ lius ns[kus
yxrs gSaA ”kjk eSa Hkh rks lquw¡] csVkA¸

 ¶esjh dYiuk ;g gS fd tks O;fDr lekt ;k jk"Vª osQ uk'k ij thrk gks]
mldk loZuk'k gks tk,!¸

tkudh mBdj ckgj pyh] ¶vjs! rw rks tedj pkpk ls tw>us yxkA ogk¡ pkj
cPps cspkjs njok”ks ij [kM+s gksaxsA yM+ rw] eSa tkrh gw¡A¸ mlus eq>ls dgk] ¶le>k
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nks ckcw] eSa rks vki gh oqQN ugha le>rh] fiQj bls D;k le>kmQ¡ xh!¸ mlus fiQj
yky dh vksj ns[kk] ¶pkpk tks dgsa] eku tk] csVkA ;g rsjs Hkys gh dh dgsaxsA¸

og cspkjh dej >qdk,] ml lkB cjl dh o; esa Hkh ?kw¡?kV l¡Hkkys] pyh
xbZA ml fnu mlus esjh vkSj yky dh ckrksa dh xaHkhjrk ugha le>hA

 ¶esjh dYiuk ;g gS fd---¸] mÙksftr Loj esa yky us dgk] ¶,sls nq"V]
O;fDr&uk'kd jk"Vª osQ loZuk'k esa esjk Hkh gkFk gksA¸

¶rqEgkjs gkFk nqcZy gSa] muls ftuls rqe iatk ysus tk jgs gks] pjZ&ejZ gks mBsaxs]
u"V gks tk,¡xsA¸

¶pkpk th] u"V gks tkuk rks ;gk¡ dk fu;e gSA tks l¡okjk x;k gS] og fcxM+sxk
ghA gesa nqcZyrk osQ Mj ls viuk dke ugha jksduk pkfg,A deZ osQ le; gekjh
Hkqtk,¡ nqcZy ugha] Hkxoku dh lglz Hkqtkvksa dh lf[k;k¡ gSaA¸

¶rks rqe D;k djuk pkgrs gks\¸
¶tks Hkh eq>ls gks losQxk] d:¡ xkA¸
¶"kM~;a=k\¸
¶”k:jr iM+h rks ”k:j---¸
¶fonzksg\¸
¶gk¡] vo';!¸
¶gR;k\¸
¶gk¡] gk¡] gk¡!¸
¶csVk] rqEgkjk ekFkk u tkus dkSu lh fdrkc i<+rs&i<+rs fcxM+ jgk gSA lko/ku!¸

esjh /eZiRuh vkSj yky dh ek¡ ,d fnu cSBh gqbZ ckrsa dj jgh Fkha fd eSa igqq¡p
x;kA oqQN iwNus osQ fy, dbZ fnuksa ls eSa mldh ryk'k esa FkkA

¶D;ksa yky dh ek¡] yky osQ lkFk fdlosQ yM+osQ vkrs gSa rqEgkjs ?kj esa\¸
¶EkSa D;k tkuw¡] ckcw!¸ mlus ljyrk ls dgk] ¶exj os lHkh esjs yky gh dh

rjg eq>s I;kjs fn[krs gSaA lc ykijokg! os bruk g¡lrs] xkrs vkSj gks&gYyk epkrs
gSa fd eSa eqX/ gks tkrh gw¡A¸
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eSaus ,d BaMh lk¡l yh] ¶gw¡] Bhd dgrh gksA os ckrsa oSQlh djrs gSa] oqQN
le> ikrh gks\¸

¶ckcw] os yky dh cSBd esa cSBrs gSaA dHkh&dHkh tc eSa mUgsa oqQN
f[kykus&fiykus tkrh gw¡] rc os cM+s izse ls eq>s ^ek¡* dgrs gSaA esjh Nkrh iwQy
mBrh gS---ekuks os esjs gh cPps gSaA¸

¶gw¡---¸] eSaus fiQj lk¡l yhA
¶,d yM+dk muesa cgqr gh g¡lksM+ gSA [kwc rxM+k vkSj cyh fn[krk gSA yky

dgrk Fkk] og MaMk yM+us esa] nkSM+us esa] ?kw¡lsck”kh esa] [kkus esa] NsM+ [kkuh djus vkSj
gks&gks] gk&gk dj g¡lus esa lewps dkyst esa I+kQLVZ gSA mlh yM+osQ us ,d fnu]
tc eSa mUgsa gyok ijksl jgh Fkh] esjs eq¡g dh vksj ns[kdj dgk] ^ek¡! rw rks Bhd
Hkkjr ekrk&lh yxrh gSA rw cw<+h] og cw<+hA mldk mtyk fgeky; gS] rsjs osQ'kA
gk¡] uD'ks ls lkfcr djrk gw¡---rw Hkkjr ekrk gSA flj rsjk fgeky;---ekFks dh nksuksa
xgjh cM+h js[kk,¡ xaxk vkSj ;equk] ;g ukd foaè;kpy] Bks<+h dU;koqQekjh rFkk
NksVh cM+ h >qfj;k¡&js[kk,¡ fHkUu&fHkUu igkM+ vkSj ufn;k¡ gSaA ”kjk ikl vk esjs! rsjs
osQ'kksa dks ihNs ls vkxs ck,¡ oaQ/s ij ygjk nw¡] og cekZ cu tk,xkA fcuk mlosQ
Hkkjr ekrk dk  Ükàxkj 'kq¼ u gksxk*A¸

tkudh ml yM+osQ dh ckrsa lksp xn~xn gks mBh] ¶ckcw] ,slk <hB yM+dk!
lkjs cPps g¡lrs jgs vkSj mlus eq>s idM+] esjs ckyksa dks ckgj dj viuk cekZ
rS;kj dj fy;k!¸

mldh ljyrk esjh vk¡[kksa esa vk¡lw cudj Nk xbZZA eSaus iwNk] ¶yky dh ek¡]
vkSj Hkh os dqN ckrsa djrs gSa\ yM+us dh] >xM+us dh] xkssyk] xksyh ;k canwd
dh\¸

¶vjs] ckcw]¸ mlus eqldjkdj dgk] ¶os lHkh ckrsa djrs gSaA mudh ckrksa dk
dksbZ eryc FkksM+s gh gksrk gSA lc toku gSa] ykijokg gSaA tks eq¡g esa vkrk gS] cdrs
gSaA dHkh&dHkh rks ikxyksa&lh ckrsaa djrs gSaA eghukHkj igys ,d fnu yM+osQ cgqr
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mÙksftr FksA u tkus dgk¡] yM+dksa dks ljdkj idM+ jgh gSA ekywe ugha] idM+rh Hkh
gS ;k os ;ksa gh xi gk¡drss FksA exj ml fnu os ;gh cd jgs Fks] ^iqfylokys osQoy
lansg ij Hkys vknfe;ksa osQ cPpksa dks =kkl nsrs gSa] ekjrs gSa] lrkrs gSaA ;g vR;kpkjh
iqfyl dh uhprk gSA ,slh uhp 'kklu&iz.kkyh dks Lohdkj djuk vius /eZ dks] deZ
dks] vkRek dks] ijekRek dks Hkqykuk gSA /hjs&/hjs ?kqykuk&feVkuk gSA*

,d us mÙksftr Hkko ls dgk] ^vth] ;s ijnslh dkSu yxrs gSa gekjs] tks
cjcl jktHkfDr cuk, j[kus osQ fy, gekjh Nkrh ij rksi dk eq¡g yxk, vM+s
vkSj [kM+s gSaA mI+kQ! bl ns'k osQ yksxksa osQ fg;s dh vk¡[ksa eq¡n xbZ gSaA rHkh rks brus
”kqYeksa ij Hkh vkneh vkneh ls Mjrk gSA ;s yksx 'kjhj dh j{kk ds fy,
viuh&viuh vkRek dh fprk l¡okjrs fiQjrs gSaA uk'k gks bl ijra=kokn dk!*

nwljs us dgk] ^yksx Kku u ik losaQ] blfy, bl ljdkj us gekjs i<+us&fy[kus
osQ lk/uksa dks vKku ls Hkj j[kk gSA yksx ohj vkSj Lok/hu u gks losaQ] blfy,
viekutud vkSj euq";rkghu uhfr&enZd dkuwu x<+s gSaA xjhcksa dks pwldj] lsuk
osQ uke ij iys gq, i'kqvksa dks 'kjkc ls] dckc ls] eksVk&rk”kk j[krh gS ;g
ljdkjA /hjs&/hjs tksad dh rjg gekjs /eZ] izk.k vkSj /u pwlrh pyh tk jgh
gS ;g 'kklu&iz.kkyh!*

^,sls gh vaV&laV ;s ckrwuh cdk djrs gSa] ckcwA tHkh pkj Nksdjs tqVs] rHkh ;gh
ppkZA yky osQ lkfFk;ksa dk fe”kkt Hkh mlh&lk vYgM+&fcYgM+ eq>s ekywe iM+rk
gSA ;s yM+osQ T;ksa&T;ksa i<+rs tk jgs gSa] R;ksa&R;ksa cd&cd esa c<+rs tk jgs gSaA¸

¶;g cqjk gS] yky dh ek¡!¸ eSaus xgjh lk¡l yhA

”kehankjh osQ oqQN ”k:jh dke ls pkj&ik¡p fnuksa osQ fy, ckgj x;k FkkA ykSVus ij
c¡xys esa ?kqlus osQ iwoZ yky osQ njok”ks ij u”kj iM+h rks ogk¡ ,d Hk;kud
lUUkkVk&lk u”kj vk;k µ tSls ?kj mnkl gks] jksrk gksA

Hkhrj vkus ij esjh /eZiRuh esjs lkeus mnkl eq[k [kM+h gks xbZA
¶rqeus lquk\¸
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¶ugha rks] dkSu lh ckr\¸
¶yky dh ek¡ ij Hk;kud foifÙk VwV iM+h gSA¸
eSa oqQN&oqQN le> x;k] fiQj Hkh foLr`r fooj.k tkuus dks mRlqd gks mBk]

¶D;k gqvk\ ”kjk lkI+kQ&lkI+kQ crkvksA¸
 ¶ogh gqvk ftldk rqEgsa Hk; FkkA dy iqfyl dh ,d iyVu us yky dk

?kj ?ksj fy;k FkkA ckjg ?kaVs rd ryk'kh gqbZA yky] mlosQ ckjg&ianzg lkFkh] lHkh
idM+ fy, x, gSaA lcosQ ?kjksa ls Hk;kud&Hk;kud ph”ksa fudyh gSaA¸

 ¶yky osQ ;gk¡\¸
 ¶mlosQ ;gk¡ Hkh nks fiLrkSy] cgqr ls dkjrwl vkSj i=k ik, x, gSaA lquk gS]

mu ij gR;k] "kM~;a=k] ljdkjh jkT; myVus dh ps"Vk vkfn vijk/ yxk,
x, gSaA¸

 ¶gw¡]¸ eSaus BaMh lk¡l yh] ¶eSa rks eghuksa ls fpYyk jgk Fkk fd og ykSaMk
/ks[kk nsxkA vc ;g cw<+h cspkjh ejhA og dgk¡ gS\ ryk'kh osQ ckn rqEgkjs ikl
vkbZ Fkh\¸

 ¶tkudh esjs ikl dgk¡ vkbZ! cqyokus ij Hkh dy udkj xbZA ukSdj ls
dgyk;k] ^ijkaBs cuk jgh gw¡] gyok] rjdkjh vHkh cukuk gS] ugha rks] os fcYgM+
cPps gokykr esa eqj>k u tk,¡xsA tsyokys vkSj mRLkkgh cPpksa dh nq'eu ;g
ljdkj mUgsa Hkw[kksa ekj MkysxhA exj esjs thrs&th ;g ugha gksus dk*A¸

 ¶og ikxy gS] Hkksxsxh]¸ eSa nq[k ls VwVdj pkjikbZ ij fxj iM+kA eq>s yky
osQ deks± ij ?kksj [ksn gqvkA

 blosQ ckn izk;% ,d o"kZ rd og eqdnek pykA dksbZ Hkh vnkyr osQ
dkx”k myVdj ns[k ldrk gS] lh-vkbZ-Mh- us vkSj muosQ izeq[k ljdkjh odhy
us mu yM+dksa ij cM+s&cM+s nks"kkjksi.k fd,A mUgksaus pkjksa vksj xqIr lfefr;k¡ dk;e
dh Fkha] [kpsZ vkSj izpkj osQ fy, MkosQ Mkys Fks] ljdkjh vf/dkfj;ksa osQ ;gk¡ jkr
esa Nkik ekjdj 'kL=k ,d=k fd, FksA mUgksaus u tkus fdl iqfyl osQ nkjksxk dks
ekjk Fkk vkSj u tkus dgk¡] u tkus fdl iqfyl lqi¯jVsaMsaV dksA ;s lHkh ckrsa
ljdkj dh vksj ls izekf.kr dh xb±A
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 m/j mu yM+dksa dh ihB ij dkSu Fkk\ izk;% dksbZ ughaA ljdkj osQ Mj osQ
ekjs igys rks dksbZ odhy gh mUgsa ugha fey jgk Fkk] fiQj ,d cspkjk feyk Hkh]
rks ^ugha* dk HkkbZA gk¡] mudh iSjoh esa lcls vf/d ijs'kku og cw<+h jgk djrhA
og yksVk] Fkkyh] ”ksoj vkfn csp&cspdj lqcg&'kke mu cPPkksa dks Hkkstu
igq¡pkrhA fiQj odhyksa osQ ;gk¡ tkdj nk¡r fuiksjrh] fxM+fxM+krh] dgrh] ¶lc >wB
gSA u tkus dgk¡ ls iqfylokyksa us ,slh&,slh ph”ksa gekjs ?kjksa ls iSnk dj nh gSaA
os yM+osQ osQoy ckrwuh gSaA gk¡] eSa Hkxoku dk pj.k Nwdj dg ldrh gw¡] rqe tsy
esa tkdj ns[k vkvks] odhy ckcwA Hkyk] iwQy&ls cPps gR;k dj loQrs gSa\¸

 mldk ru lw[kdj dk¡Vk gks x;k] dej >qddj /uq"k&lh gks xbZ] vk¡[ksa
fuLrst] exj mu cPPkksa osQ fy, nkSM+uk] gk;&gk; djuk mlus can u fd;kA
dHkh&dHkh ljdkjh ukSdj] iqfyl ;k okMZu >q¡>ykdj mls f>M+d nsrs] èkfd;k
nsrsA

 mldks var rd ;g fo'okl jgk fd ;g lc iqfyl dh pkyck”kh gSA
vnkyr esa tc nw/ dk nw/ vkSj ikuh dk ikuh fd;k tk,xk] rc os cPPks ”k:j
csnkx NwV tk,¡xsA os fiQj mlosQ ?kj esa yky osQ lkFk vk,¡xsA mls ^ek¡* dgdj
iqdkjsaxsA

exj ml fnu mldh dej VwV xbZ] ftl fnu Å¡ph vnkyr us Hkh yky dks]
ml caxM+ yBSr dks rFkk nks vkSj yM+dksa dks iQk¡lh vkSj nl dks nl o"kZ ls lkr
o"kZ rd dh dM+h l”kk,¡ lquk nhaA

 og vnkyr osQ ckgj >qdh [kM+h FkhA cPps csfM+;k¡ ctkrs] eLrh ls >wers
ckgj vk,A lcls igys ml caxM+ dh u”kj mlij iM+hA

 ¶ek¡!¸ og eqldjk;k] ¶vjs] gesa rks gyok f[kyk&f[kykdj rwus x/s&lk
rxM+k dj fn;k gS] ,slk fd iQk¡lh dh jLlh VwV tk, vkSj ge vej osQ vej
cus jgsa] exj rw Lo;a lw[kdj dk¡Vk gks xbZ gSA D;ksa ixyh] rsjs fy, ?kj esa [kkuk
ugha gS D;k\¸
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¶ek¡!¸ mlosQ yky us dgk] ¶rw Hkh tYn ogha vkuk tgk¡ ge yksx tk jgs
gSaA ;gk¡ ls FkksM+h gh nsj dk jkLrk gS] ek¡! ,d lk¡l esa igq¡psxhA ogha ge Lora=krk
ls feysaxsA rsjh xksn esa [ksysaxsA rq>s oaQ/s ij mBkdj b/j ls m/j nkSM+rs fiQjsaxsA
le>rh gS\ ogk¡ cM+k vkuan gSA¸

¶vk,xh u] ek¡\¸ caxM+ us iwNkA
¶vk,xh u] ek¡\¸ yky us iwNkA
¶vk,xh u] ek¡\¸ iQk¡lh&naM izkIr nks nwljs yM+dksa us Hkh iwNkA
vkSj og VqoqQj&VqoqQj mudk eq¡g rkdrh jgh µ ¶rqe dgk¡ tkvksxs ixyks\¸

tc ls yky vkSj mlosQ lkFkh idM+s x,] rc ls 'kgj ;k eqgYys dk dksbZ Hkh
vkneh yky dh ek¡ ls feyus ls Mjrk FkkA mls jkLrs esa ns[kdj tkus&igpkus
cxysa >k¡dus yxrsA esjk Lo;a vikj izse Fkk ml cspkjh cw<+h ij] exj eSa Hkh
cjkcj nwj gh jgkA dkSu viuh xnju eqlhcr esa Mkyrk] fonzksgh dh ek¡ ls laca/
j[kdj\

ml fnu C;kyw djus osQ ckn oqqQN nsj osQ fy, iqLrdky; okys dejs esa x;k]
fdlh egku ys[kd dh dksbZ egku Ñfr {k.kHkj ns[kus osQ ykyp lsA eSaus esf”kuh
dh ,d ftYn fudkydj mls [kksykA igys gh iUus ij isafly dh fy[kkoV
ns[kdj pkSadkA è;ku nsus ij irk pyk] os yky osQ gLrk{kj FksA eq>s ;kn iM+ xbZA
rhu o"kZ iwoZ ml iqLrd dks eq>ls ek¡xdj ml yM+osQ us i<+k FkkA

,d ckj esjs eu esa cM+k eksg mRiUu gqvk ml yM+osQ osQ fy,A mlosQ firk
jkeukFk dh fnO; vkSj LoxhZ; rlohj esjh vk¡[kksa osQ vkxs ukp xbZA yky dh ek¡
ij mlosQ fl¼karksa] fopkjksa ;k vkpj.kksa osQ dkj.k tks otzikr gqvk Fkk] mldh ,d
Bsl eq>s Hkh] mlosQ gLrk{kj dks ns[krs gh yxhA esjs eq¡g ls ,d xaHkhj] ykpkj]
nqcZy lk¡l fudydj jg xbZA

ij] nwljs gh {k.k iqfyl lqi¯jVsaMsaV dk è;ku vk;kA mldh Hkwjh] Mjkouh]
vekuoh vk¡[ksa esjh ^vki lq[kh rks tx lq[kh* vk¡[kksa esa oSls gh ped xb±] tSls
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ÅtM+ xk¡o osQ floku esa dHkh&dHkh Hkqrgh fpuxkjh ped tk;k djrh gSA mlosQ
:[ks I+kQkSyknh gkFk] ftuesa yky dh rlohj Fkh] ekuks esjh xjnu pkius yxsA eSa
es”k ij ls jcj (bjs”kj) mBkdj ml iqLrd ij ls mldk uke m/sM+us yxkA

 mlh le; esjh iRuh osQ lkFk yky dh ek¡ ogk¡ vkbZA mlosQ gkFk esa ,d
i=k FkkA

¶vjs!¸ eSa vius dks jksd u ldk] ¶yky dh ek¡! rqe rks fcyoqQy ihyh iM+
xbZ gksA rqe bl rjg esjh vksj fugkjrh gks] ekuks oqQN ns[krh gh ugha gksA ;g gkFk
esa D;k gS\¸

mlus pqipki i=k esjs gkFk esa ns fn;kA eSaus ns[kk] mlij tsy dh eqgj FkhA
l”kk lqukus osQ ckn og ogha Hkst fn;k x;k Fkk] ;g eq>s ekywe FkkA

eSa i=k fudkydj i<+us yXkkA og mldh vafre fpëh FkhA eSaus dystk
:[kkdj mls ”kksj ls i<+ fn;k µ

¶ek¡!
ftl fnu rqEgsa ;g i=k feysxk mlosQ losjs eSa cky v#.k osQ fdj.k&jFk ij

p<+dj ml vksj pyk tkÅ¡ xkA eSa pkgrk rks var le; rqels fey ldrk Fkk] exj
blls D;k I+kQk;nk! eq>s fo'okl gS] rqe esjh tUe&tUekarj dh tuuh gh jgksxhA eSa
rqels nwj dgk¡ tk ldrk gw¡! ek¡! tc rd iou lk¡l ysrk gS] lw;Z pedrk gS] leqnz
ygjkrk gS] rc rd dkSu eq>s rqEgkjh d#.kke;h xksn ls nwj [khap ldrk gS\

 fnokdj Fkek jgsxk] v#.k jFk fy, tek jgsxk! aeSa] caxM+ og] ;g lHkh rsjs
bar”kkj esa jgsaxsA

ge feys Fks] feys gSa] feysaxsA gk¡] ek¡!
rsjk---
yky¸
dk¡irs gkFk ls i<+us osQ ckn i=k dks eSaus ml Hk;kud fyI+kQkI+ksQ esa Hkj fn;kA

esjh iRuh dh fodyrk fgpfd;ksa ij p<+dj dejs dks d#.kk ls o¡Qikus yxhA
exj] og tkudh T;ksa&dh&R;ksa] ydM+h ij >qdh] iwjh [kqyh vkSj Hkkoghu vk¡[kksa
ls esjh vksj ns[krh jgh] ekuks og ml dejs esa Fkh gh ughaA
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{k.kHkj ckn gkFk c<+kdj ekSu Hkk"kk esa mlus i=k ek¡xkA vkSj fiQj] fcuk oqQN
dgs dejs osQ iQkVd osQ ckgj gks xbZ] Mqxqj&Mqxqj ykBh Vsdrh gqbZA

blosQ ckn 'kwU;&lk gksdj eSa /e ls oqQjlh ij fxj iM+kA ekFkk pDdj [kkus
yxkA ml ikth yM+osQ osQ fy, ugha] bl ljdkj dh Øwjrk osQ fy, Hkh ugha]
ml cspkjh Hkksyh] cw<+h tkudh µ yky dh ek¡ osQ fy,A vkg! og oSQlh LrCèk
FkhA mruh LrCèkrk fdlh fnu izÑfr dks feyrh rks vk¡/h vk tkrhA leqnz ikrk
rks ckS[kyk mBrkA

tc ,d dk ?kaVk ctk] eSa ”kjk lxcxk;kA ,slk ekywe iM+us yxk ekuks gjkjr
iSnk gks xbZ gS---ekFks esa] Nkrh esa] jx&jx esaA iRuh us vkdj dgk] ¶cSBs gh jgksxs!
lksvksxs ugha\¸ eSaus b'kkjs ls mUgsa tkus dk dgkA

fiQj esf”kuh dh ftYn ij u”kj xbZA mlosQ Åij iM+s jcj ij HkhA fiQj vius
lq[kksa dh] ”kehankjh dh] /fud thou dh vkSj ml iqfyl&vf/dkjh dh funZ;]
uhjl] fuLlkj vk¡[kksa dh Le`fr dysts esa oaQiu Hkj xbZA fiQj jcj mBkdj eSaus
ml ikth dk isafly&[kfpr uke iqLrd dh Nkrh ij ls feVk Mkyuk pkgkA

¶ek¡ A¡ A¡ A¡ A¡ A¡ A¡ A¡ A¡ A¡ A¡ A¡---¸
eq>s lqukbZ iM+kA ,slk yxk] xks;k yky dh ek¡ djkg jgh gSA eSa jcj gkFk esa fy,]

ngyrs fny ls] f[kM+dh dh vksj c<+kA yky osQ ?kj dh vksj dku yxkus ij lqukbZ
u iM+kA eSa lkspus yxk] Hkze gksxkA og vxj djkgrh gksrh rks ,dk/ vkok”k vkSj
vo'; lqukbZ iM+rhA og djkgusokyh vkSjr gS Hkh ughaA jkeukFk osQ ejus ij Hkh ml
rjg ugha f?kf?k;kbZ tSls lk/kj.k fL=k;k¡ ,sls voljksa ij rM+ik djrh gSaA

eSa iqu% lkspus yxkA og ml ukyk;d osQ fy, D;k ugha djrh Fkh! f[kykSus dh
rjg] vkjkè; dh rjg] mls nqyjkrh vkSj l¡okjrh fiQjrh FkhA ij vkg js Nksdjs!

¶ek¡ A¡ A¡ A¡ A¡ A¡ A¡ A¡ A¡ A¡ A¡ A¡---¸
fiQj ogh vkok”kA ”k:j tkudh jks jgh gSA ”k:j ogh fody] O;fFkr] foo'k

fcy[k jgh gSA gk; jh ek¡! vHkkfxuh oSls gh iqdkj jgh gS tSls og ikth xkdj]
epydj] Loj dks [khapdj mls iqdkjrk FkkA
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v¡/sjk /wfey gqvk] iQhdk iM+k] feV pykA m"kk ihyh gqbZ] yky gqbZA jfo jFk
ysdj ogk¡ f{kfrt ls ml Nksj ij vkdj ifo=k eu ls [kM+k gks x;kA eq>s yky
osQ i=k dh ;kn vk xbZA

¶ek¡ A¡ A¡ A¡ A¡ A¡ A¡ A¡ A¡ A¡ A¡ A¡---¸
ekuks yky iqdkj jgk Fkk] ekuks tkudh izfrèofu dh rjg mlh iqdkj dks xk

jgh FkhA esjh Nkrh /o~Q&/o~Q djus yxhA eSaus ukSdj dks iqdkjdj dgk] ¶ns[kks
rks] yky dh ek¡ D;k dj jgh gS\¸

tc og ykSVdj vk;k] rc eSa ,d ckj iqu% es”k vkSj esf”kuh osQ lkeus [kM+k
FkkA gkFk esa jcj fy, mlh mís'; lsA mlus ?kcjk, Loj ls dgk] ¶gq”kwj] mudh
rks vthc gkyr gSA ?kj esa rkyk iM+k gS vkSj os njok”ks ij ik¡o ilkjs] gkFk esa
dksbZ fpëh fy,] eq¡g [kksy] ejh cSBh gSaA gk¡ ljdkj] fo'okl ekfu,] os ej xbZ
gSaA lk¡l can gS] vk¡[ksa [kqyha---¸

iz'u&vH;kl

1- D;k yky dk O;ogkj ljdkj osQ fo#¼ "kM~;a=kdkjh Fkk\

2- iwjh dgkuh esa tkudh u rks 'kklu&ra=k osQ leFkZu esa gS u fojks/ esa] ¯drq ys[kd us
mls osaQnz esa gh ugha j[kk cfYd dgkuh dk 'kh"kZd cuk fn;kA D;ksa\

3- pkpk tkudh rFkk yky osQ izfr lgkuqHkwfr rks j[krk gS ̄drq og Mjrk gSA ;g Mj fdl
izdkj dk gS vkSj D;ksa gS\

4- bl dgkuh esa nks rjg dh ekufldrkvksa dk la?k"kZ gS] ,d dk izfrfuf/Ro yky djrk
gS vkSj nwljs dk mldk pkpkA vkidh u”kj esa dkSu lgh gS\ roZQlaxr mÙkj nhft,A

5- mu yM+dksa us oSQls fl¼ fd;k fd tkudh flI+kZQ ek¡ ugha Hkkjrekrk gS\ dgkuh osQ vkèkkj
ij mldk pfj=k&fp=k.k dhft,A

6- fonzksgh dh ek¡ ls laca/ j[kdj dkSu viuh xjnu eqlhcr esa Mkyrk\ bl dFku osQ vkèkkj
ij ml 'kklu&ra=k vkSj lekt&O;oLFkk ij izdk'k Mkfy,A
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7- pkpk us yky dk isafly&[kfpr uke iqLrd dh Nkrh ij ls D;ksa feVk Mkyuk pkgk\

8- Hkkjr ekrk dh Nfo ;k /kj.kk vkiosQ eu esa fdl izdkj dh gS\

9- tkudh tSlh Hkkjr ekrk gekjs chp cuh jgs] blosQ fy, ̂ csVh cpkvks] csVh i<+kvks* osQ

lanHkZ esa fopkj dhft,A

10- fuEufyf[kr dk vk'k; Li"V dhft, µ

(d) iqfylokys osQoy-------------/hjs&/hjs ?kqykuk&feVkuk gSA

([k) pkpk th] u"V gks tkuk------------lglz Hkqtkvksa dh lf[k;k¡ gSaA

;ksX;rk&foLrkj

1- iqfyl osQ lkFk nksLrh dh tkuh pkfg, ;k ugha\ viuh jk; fyf[k,A

2- yky vkSj mlosQ lkfFk;ksa ls vkidks D;k izsj.kk feyrh gS\

3- ^mldh ek¡* osQ vk/kj ij viuh ek¡ osQ ckjs esa ,d dgkuh fyf[k,A

'kCnkFkZ vkSj fVIi.kh
iq'r & ih<+h

I+kQjekcjnkj & vkKkdkjh] lsod

ikthiu & cnek'kh

nqjoLFkk & cqjh gkyr

g¡lksM+ & g¡leq[k izo`fÙk dk

uhfr&enZd dkuwu & uhfr dks feVkus okyk] u"V djus okyk dkuwu

caxM+ & 'kjkjrh

C;kyw & jkr dk Hkkstu

cky v#.k & lqcg&lqcg dk lw;Z] (ykfyek;qDr)
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