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13
ns[kHkky rFkk f'k{kk

mís'; 
bl vè;k; dks iwjk djus osQ ckn f'k{kkFkhZ fuEufyf[kr osQ ;ksX; gks losaQxs µ
yy fodkl osQ n`f"Vdks.k ls 'kS'kokoLFkk rFkk izzkjafHkd ckY;koLFkk dh vof/;ksa dk 

egÙo crkus esa]
yy ^ns[kHkky* rFkk ^f'k{kk* iznku djus dh vko';drk rFkk izkjafHkd ckY;koLFkk ,oa 

eè; ckY;koLFkk osQ lanHkZ esa bu 'kCnksa osQ vFkZ dks Li"V dj ik,¡xs]
yy izkjafHkd ckY;koLFkk rFkk eè; ckY;koLFkk osQ o"kksZa esa f'k{kk osQ Lo:i dh ppkZ 

djus vkSj
yy izkjafHkd f'k{kk osQ lkoZHkkSfedhdj.k esa ck/d dkjdksa dk fo'ys"k.k dj losaQxsA

13-1 ifjp;
lHkh ltho iztkfr;k¡ vius NksVs cPpksa dh ns[kHkky djrh gSaA fdarq D;k vki tkurs gSa fd ekuo 
f'k'kq lcls nh?kZ vof/ rd o;Ldksa ij fuHkZj jgrk gS\ o;Ld ns[kHkky ij fuHkZjrk dh vof/ 
rFkk efLr"d osQ vkdkj ,oa tfVyrk osQ chp ,d lglaca/ gSA ekuo efLr"d lcls vf/d 
tfVy gksrk gS rFkk ;g tSfod fodkl osQ {ks=k osQ loksZPp Nksj dk izfrfuf/ gSA

bl Hkkx esa ge ;g vè;;u djsaxs fd ckY;koLFkk osQ o"kksZa esa ns[kHkky rFkk f'k{kk D;ksa 
egRoiw.kZ gSA ge bl ckr ij Hkh fopkj djsaxs fd ^^ns[kHkky** rFkk ^f'k{kk* ls D;k rkRi;Z 
gS\ vki tkurs gh gSa fd ckY;koLFkk dh vof/ dks 'kS'kokLFkk (tUe ls 2 o"kZ)] ^^izkjafHkd 
ckY;koLFkk osQ (2&6) o"kZ rFkk eè; ckY;koLFkk osQ (7&11) o"kksZa** esa foHkkftr fd;k x;k 
gSA bl Hkkx esa ppkZ osQ mís'; ls ge 'kS'kokoLFkk rFkk izkjafHkd ckY;koLFkk dh vof/ ij ,d 
lkFk fopkj djsaxsA eè; ckY;koLFkk osQ o"kksZa esa ns[kHkky rFkk f'k{kk ij vyx ls ppkZ dh xbZ gSA
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13-2 'kS'kokoLFkk rFkk izkjafHkd ckY;koLFkk osQ o"kZ

izFke Ng o"kks± dk egÙo 

fo'o Hkj ls izkIr vuqla/ku izek.k osQ vk/kj ij] vc ge tkurs gSa fd 'kS'kokoLFkk rFkk 
izkjafHkd ckY;koLFkk dh vof/;k¡ dbZ rjg ls fdlh Hkh O;fDr osQ thou esa lokZf/d egRoiw.kZ 
rFkk fu.kkZ;d gksrh gaSA D;k vki vkxs i<+us ls igys ;g crkuk pkgsaxs fd ,slk D;ksa gSa\ viuh 
fVIif.k;k¡ ckDl esa fy[ksa rFkk vkxs dh xbZ ppkZ osQ lkFk mudh rqyuk djsaA

vkidh fVIif.k;ksa osQ fy, ckWDl

izFke] lHkh {ks=kksa esa fodkl dh nj bu o"kksZa esa lokZf/d rhoz gksrh gSA

fodkl osQ mu fofHkUu {ks=kksa dh lwph cuk,¡ ftuosQ fo"k; esa vki igys i<+ pqosQ gSaA

vki tkurs gaS fd efLr"d lHkh {ks=kksa esa fodkl dks fu;af=kr djrk gS rFkk efLr"d osQ 
fodkl dh nj thou osQ izFke nks o"kksZa esa lokZf/d rhoz gksrh gSA efLr"d osQ fodkl ls 
lacaf/r vuqla/ku n'kkZrk gS fd ;|fi tUe osQ le; gekjs efLr"d esa os lc dksf'kdk,¡ gksrh 
gSa tks izk;% gekjs efLr"d esa igys ls gksrh gSa] bu efLr"d dksf'kdkvksa esa varxzZFkuh la;kstu 
(Synaptic Connection) izFke nks o"kks± osQ nkSjku vR;f/d rhozrk ls fodflr gksrk gSA vuqlaèkku 
esa ;g ik;k x;k gS fd ;s la;kstu ftrus vf/d gksaxs] O;fDr dh dk;kZRed {kerk mruh gh 
csgrj gksxhA efLr"d osQ fodkl dh rhoz nj osQ dkj.k thou osQ izFke Ng o"kZ fodkl osQ 
fofHkUu {ks=kksa osQ fy, fu.kkZ;d gksrs gSaA ^^fu.kkZ;d** vof/ ls gekjk rkRi;Z ,slh vof/ ls gS 
ftlosQ nkSjku fdlh fof'k"V {ks=k esa fodkl vuqowQy rFkk izfrowQy vuqHkoksa osQ izfr fo'ks"k :i 
ls laosnu'khy gksrk gSA izfrowQy vuqHko tSls i;kZIr Hkkstu dk vHkko] jgu&lgu dh [kjkc 
fLFkfr;k¡] mfpr LokLF; ns[kHkky dk vHkko] chekjh] Lusg rFkk ikyu&iks"k.k dk vHkko] o;Ldksa 
osQ lkFk ckrphr dk vHkko rFkk izsj.kknk;h vuqHkoksa dk vHkko dkI+kQh lhek rd fodkl esa 
ck/k Mky ldrs gSaA

nwwljh vksj] vuqowQy vuqHko fodkl dks izsfjr rFkk laof/Zr dj ldrs gSaA D;k vki crk 
ldrs gSa fd vuqowQy vuqHkoksa ls gekjk D;k rkRi;Z gS\ ,d ,slk ekgkSy ftlesa cPps dks vuqowQy 

ns[kHkky rFkk f'k{kk
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vuqHko feyrs gSa] mls izsj.kknk;d b"Vre vFkok le`¼dkjh 
ekgkSy Hkh dgk tkrk gS tcfd ,slk ekgkSy ftlesa cPps 
dks izfrowQy vuqHko izkIr gksrs gSa] oafpr ekgkSy vFkok 
,slk ekgkSy dgykrk gS ftlls dfBu ifjfLFkfr;k¡ mRiUu 
gksrh gSa] bl fu.kkZ;d vof/ osQ nkSjku izfrowQy vuqHkoksa 
dk izHkko dHkh&dHkh vifjorZuh; gks tkrk gSA nwljs 'kCnksa 
esa] cPps osQ fodkl dks gqbZ {kfr dh {kfriwfrZ ugha dh 
tk ldrh Hkys gh ckn esa ldkjkRed vuqHko izkIr gksaA 
oapu osQ izfr bl laonsu'khyrk osQ dkj.k ;g egRoiw.kZ gS 
fd cPps dks gkfudkjd vuqHkoksa dk lkeuk de&ls&de 
djuk iM+sA vr% izkjafHkd ckY;koLFkk osQ o"kksZa dks fodkl 
dh fu.kkZ;d vof/;k¡ dgk x;k gSA fp=k&1 eas efLr"d 
dh dksf'kdkvksa osQ chp varxzZFkuh la;kstukas osQ fodkl 
dks lao/Zudkjh vkSj vHkkoiw.kZ nksuksa izdkj osQ ekgkSy dh 
fLFkfr;ksa esa n'kkZ;k x;k gSA fp=k&2 esa efLr"d fodkl rFkk 

fp=k 1µ efLr"d dksf'kdkvksa osQ 
chp varxzZFkuh la;kstuksa dk fodkl 

(Source: http://www.

brainwave.org.nz/stages-of-

brain-Development-from-

before-birth-to-18/)

mlosQ dk;Z osQ oqQN igyqvksa dh fu.kkZ;d vof/;k¡ n'kkZbZ xbZ gSaA mnkgj.kkFkZ] fp=k ls ;g Li"V 
gS fd gkyk¡fd f}us=kh n`f"V] HkkoukRed fu;a=k.k rFkk Hkk"kk dk fodkl ik¡p o"kZ dh vk;q rd 
tkjh jgrk gS] rFkkfi fu.kkZ;d vof/ tUe ls ysdj nks o"kZ dh vk;q osQ chp dh gksrh gSA

;|fi fodkl rFkk f'k{kk thoui;Zar pyrs jgrs gaS] ysfdu dksbZ Hkh O;fDr bu fofo/ 
l{kerkvksa] dkS'kyksa rFkk ;ksX;rkvksa dks bruh vYikof/ esa gkfly ugha dj ldrk ftruk og 
thou osQ izFke Ng o"kksZa osQ nkSjku dj ysrk gSA ;g fdruk lgh gS ;g tkuus osQ fy, vkidks 
osQoy ml uotkr f'k'kq osQ ckjs esa lkspuk gS tks thfor jgus osQ fy, o;Ld O;fDr;ksa ij 
fuHkZj gksrk gS vkSj ckn esa viuh vusd vko';drkvksa dh iwfrZ Lo;a djus] vU; yksxksa osQ lkFk 
laizs"k.k djus rFkk laca/ c<+kus esa l{ke] lfØ; rFkk ftKklq Ng o"khZ; ckyd cu tkrk gSA 

fu.kkZ;d vof/ eanrk

f}us=kh n`f"V

HkkokRed fu;a=k.k

LokHkkfod izfrfØ;k

led{k lkekftd fuiq.krk,¡

Hkk"kk

izrhd

rqyukRed xq.k
laKkukRed 
fuiq.krk,¡

fu.kkZ;d vof/

(lzksr & jhfpax vkmV Vw fn pkbYM] ,pMh,l oYMZ cSad] 2004)
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bl vof/ osQ nkSjku] cPpk vusd ,slh l{kerk,¡ Hkh gkfly dj ysrk gS tks] ;fn vftZr ugha 
dh xb± rks bl vof/ osQ ckn vftZr ugha dh tk ldrh] vFkok ;fn gkfly fd;k Hkh x;k 
rks mUgsa vftZr djus esa vR;f/d dfBukbZ vkrh gSA 

nwljs] gkyk¡fd izkjafHkd ckY;koLFkk osQ o"kZ fodkl dh laosnu'khy vof/;k¡ gSa ftuesa 
gkfudkjd vuqHkoksa dk LFkk;h izHkko iM+ ldrk gS] fiQj Hkh ;s le; fo'kky yphysiu dk 
le; gksrk gSA bu o"kksZa esa cPpk fLFkfr ls lkeatL; cSBkus dh vPNh ;ksX;rk izkIr dj ysrk 
gSA bl izdkj] ;fn cPps dks vkjafHkd o"kksZa esa izfrowQy vuqHko izkIr gq, gksa rFkk ckn esa mls 
vuqowQy vuqHko feys gksa rks og FkksM+k&cgqr] udkjkRed vuqHkoksa ls mCkj ldrk gS] ;|fi 
blesa oqQN dfBukbZ gks ldrh gSA vkb, bls le>us osQ fy, ge cksyuk lh[kus dk mnkgj.k 
ysaA lkekU;r%  cPpk viuk igyk 'kCn yxHkx izFke tUefnol vFkkZr ,d o"kZ dh vk;q osQ 
vkl&ikl cksyrk gS] fdarq D;k bldk vFkZ ;g gS fd Hkk"kk;h fodkl ,d o"kZ dh vk;q ls 
vkjaHk gksrk gS\ ugha] Hkk"kk dk fodkl cPps osQ tUe osQ le; ls gh vkjaHk gks tkrk gS tc 
cPpk nwljksa dks cksyrs gq, lqurk gS rFkk mu lHkh èofu;ksa dks le>us dk iz;kl djrk gS ftUgssa 
og lqurk gSA yxHkx ukS ekg dh vk;q osQ vkl&ikl cPpk èofu;ksa dk ckj&ckj iz;ksx djus 
yxrk gS ftls ckykyki (ccykuk) dgrs gSaA vkius vDlj f'k'kqvksa dks ckckck] ekekek dh 
èofu;k¡ fudkyrs gq, lquk gksxkA bls ccykuk dgrs gSa vkSj blosQ i'pkr~ gh f'k'kq igyk 'kCn 
cksy ikrk gSA ;g ns[kk x;k gS fd tks cPps lqu ugha ldrs os Bhd ls lqu&ikus okys cPpksa 
dh vk;q esa gh ccykuk 'kq: dj nsrs gSa ysfdu tks cPps lqu ugha ldrs mudh ccykus dh 
ek=kk ?kV tkrh gS vkSj cksyus dh izfØ;k esa foyEc gks tkrk gSA ,slk blfy, gS fd os cPps 
cksyh tk jgh Hkk"kk dks µ pkgs og mudk ccykuk gks vFkok nwljs dh ckrsa] ugha lqu ldrs 
gSaA ;fn Jo.k 'kfDr osQ vHkko dk irk ugha yxrk vkSj cPps dks JOk.k lk/u miyC/ ugha 
djk;k tkrk rks cPpk] cksyuk ugha lh[k ik,xkA ;fn JOk.k lk/u ckn esa miyC/ djk, tkrs 
gSa rks cPps dks cksyuk fl[kkus esa dgha vf/d iz;kl dh vko';drk gksxhA bl izdkj] Hkk"kk 
èofu;ksa dh izfriqf"V izkIr u gksuk ;g n'kkZrk gS fd cPpksa osQ cksyus osQ fodkl esa ;g vuqHko 
fdruk fu.kkZ;d gSA

rhljs] thou osQ oqQN o"kks± osQ vuqHko dkI+kQh gn rd ckn osQ O;ogkj dks izHkkfor vkSj 
fuf'pr :Ik iznku djrs gaSA gekjh dbZ vfHko`fÙk;ksa] lkspus osQ rjhdksa rFkk O;ogkj dks thou 
osQ vkjafHkd o"kks± osQ nkSjku gq, vuqHkoksa osQ lkFk tksM+k tk ldrk gSA

ns[kHkky rFkk f'k{kk dk vFkZ 

tc vki 6 o"kZ dh vk;q ls de vk;q osQ cPPks dh ns[kHkky rFkk f'k{kk osQ ckjs esa lksprs gSa 
rks vkiosQ efLr"d esa dkSu&ls fØ;kdyki vkrs gSaA vkxs i<+us ls igys uhps fn, x, ckWDl 
esa viuh fVIif.k;k¡ fy[ksaA
vkidh fVIi.kh osQ fy, ckWDl
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f'k{kk ls vkidk D;k vfHkizk; gS\ fof'k"V :Ik ls f'k{kk dk vFkZ ge LowQy esa i<+uk 
ekurs gaSA ijarq D;k bldk ;g vFkZ gS fd tc ge fo|ky; ;k dkWyst tkuk can dj nsrs gSa 
rks ge f'k{kk izkIr djuk can dj nsrs gSa ;k tc rd cPpk osQoy f'k{k.k fo|ky; esa i<+us 
ugha tkrk rc rd dksbZ Hkh f'k{kk izkIr ugha djrk\ ,slk ugha gSA f'k{kk osQoy f'k{k.k laLFkkukas 
esa vkSipkfjd i<+kbZ djuk gh ugha gS cfYd ;g ?kj esa cPps osQ izkjafHkd o"kksZa ls gh 'kq: gks 
tkrh gS rFkk thoui;Zar tkjh jgrh gSA ;g lp gS fd ge tc fodkl dh ,d voLFkk ls 
nwljh voLFkk esa igq¡prs gSa] rc ml le; gekjh f'k{kk dk izdkj vkSj LFkku cny tkrk gSA 
fuEufyf[kr Hkkx esa geus cPps dh rhu vk/kjHkwr vko';drkvksa osQ lanHkZ esa ns[kHkky vkSj 
f'k{kk osQ vFkZ dks Li"V fd;k gS] tks b"Vre fodkl osQ fy, iwjh djuh pkfg,A bu ij uhps 
fn, x, [kaM esa fopkj fd;k x;k gS µ
(i) 'kkjhfjd ns[kHkky dh vko';drk µ 'kkjhfjd ns[kHkky dh vko';drk osQ ckjs 

esa ge lHkh tkurs gSaA f'k'kq rFkk iwoZ fo|ky; Nk=k dks thfor jgus osQ fy, o`f¼ 
rFkk fodkl osQ fy, lqj{kk] Hkkstu rFkk LokLF; laca/h ns[kHkky dh vko';drk gksrh 
gS µ fodkl osQ fy, lcls igys ;s vko';d gSaA ckyd dh míhiu rFkk ikyu&iks"k.k 
laca/h vko';drkvksa dh iwfrZ djus osQ fy, ;g Hkh mruk gh egRoiw.kZ gSA tc cPps esa 
dksbZ v{kerk gksrh gS µ tSls cPpk ns[k ;k lqu ugha ikrk vFkok pyus esa vleFkZ gksrk 
gS vFkok mldh laKkukRed dk;Z{kerk mldh vk;q osQ vU; cPpksa dh rqyuk esa de 
gksrh gS rc cPps dh vleFkZrk dks è;ku esa j[krs gq, mldh ns[kHkky rFkk izksRlkgu 
dh vko';drkvksa dks iwjk fd;k tkuk pkfg,A bl izdkj] fdlh Hkh cPps dks iznku dh 
tkus okyh vko';d 'kkjhfjd ns[kHkky osQ vfrfjDr ifjokj dh mu vko';drkvksa dks 
Hkh iwjk djuk gksxk tks mldh v{kerk osQ dkj.k mRiÂ fof'k"V fLFkfr;ksa ls iSnk gksrh 
gaSA mnkgj.k osQ rkSj ij] vf/dka'k lkekU; n`f"V okys O;fDr oLrqvksa rFkk yksxksa dks ns[k 
dj muosQ ckjs esa tku ysrs gSa vkSj ;g lc brus lgt :i ls gksrk gS fd gesa bldk 
irk Hkh ugha pyrkA fdarq tc cPps dks ns[kus esa dfBukbZ gks rks ifjokj osQ lnL;ksa dks 
mls Li'kZ djus] lquus] lw¡?kus rFkk Lokn dh laosnuk dk iz;ksx djosQ cPps dks fl[kkus esa 
lgk;rk djus dh vko';drk gksxhA bl izdkj izksRlkgu osQ fy, cPPks dh vko';drk 
dh iwfrZ mldh ns[kus dh v{kerk ls izHkkfor gksrh gSA vkb, bu vko';drkvksa dks 
foLrkj ls le>saA

(ii) izksRlkgu dh vko';drk µ cPps vius thou osQ vkjafHkd fnuksa ls gh ftKklq gksrs 
gSa rFkk os vius vkl&ikl ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa osQ lkFk ijLij fØ;k djus rFkk 
mudk vk'k; tkuus osQ fy, mRlqd jgrs gSaA mUgsa oLrqvksa dh [kkstchu djus rFkk mudk 
irk yxkus esa e”kk vkrk gSA ;g mudk lh[kus dk rjhdk gS rFkk thou dh fdlh Hkh 
voLFkk esa vUos"k.k ([kkst&chu) osQ izfr mRoaQBk bruh rhoz ugha gksrh ftruh vkjafHkd 
o"kksZa esa gksrh gSA tc ge f'k'kq osQ lkFk [ksyrs gSa] xkrs gSa rFkk mlosQ lkFk ckrphr djrs 
gSa rks ge mls lkspus] roZQ djus rFkk vius vkl&ikl osQ lalkj dks le>us osQ fy, 
izksRlkfgr djrs gSaA bl izdkj izsj.kk (izksRlkgu) dk vFkZ cPps dks ,sls fofo/ vuqHko 
miyC/ djkuk gS tks mlosQ fy, lkFkZd gSa rFkk mldh ifjiDork dh fLFkfr osQ vuq:Ik 
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gSaA ,sls vuqHkoksa osQ ekè;e ls cPps vius vkl&ikl dh oLrqvksa rFkk yksxksa osQ ckjs esa 
lh[krs gSa rFkk vuqHkoksa dk vFkZ le>rs gaSA bl izdkj] oLrqvksa osQ lfØ; vUos"k.k rFkk 
vius vkl&ikl dh ?kVukvksa esa lfØ; lgHkkfxrk }kjk] cPps fo'o osQ ckjs esa tkudkjh 
xzg.k djrs gaS rFkk viuh le> fufeZr djrs gSaA vius fy, oLrqvksa dk vUos"k.k djuk 
rFkk mudh [kkst djuk b"Vre laKkukRed fodkl osQ fy, ,d iwokZis{kk gSA ;gk¡ ̂ fufeZr 
djus* dk vFkZ gS fd cPps lfØ; lgHkkfxrk }kjk [kqn dh le> l`ftr djrs gSa] le> 
dksbZ ,slh pht ugha gS tks cPpksa dks fdlh vU; O;fDr }kjk fl[kkbZ tk losQ tc og 
fu'ps"V gksaA cPpksa dks tks vFkZ iw.kZ yxrk gS mlesa muosQ ,d voLFkk ls nwljh voLFkk 
esa igq¡pus ij fu%lansg ifjorZu vk,¡xsA blosQ lkFk&lkFk] cPpksa osQ }kjk vuqHkoksa dks 
le> ikus esa rFkk fodkl osQ orZeku Lrj osQ vuqlkj u;s rFkk pqukSrhiw.kZ vuqHkoksa ls 
ifjfpr gksus osQ fy, o;Ld yksxksa dh lgk;rk dh vko';drk iM+rh gSA

mi;qZDr vuqPNsn esa ge us oqQN ladYiukvksa ls ifjfpr djk;k gS rFkk oqQN 'kCnksa dk iz;ksx fd;k gS ftUgsa 
vki iw.kZr;k rHkh le> ik,¡xs tc vki Lo;a cPPkksa dk voyksdu djsaxsA blfy,] fØ;kdyki 1 osQ Hkkx osQ 
:i esa vki rhu ,sls dk;Z djsa rkfd vki mu ladYiukvksa dks le> losaQ ftuosQ ckjs esa vki i<+ jgs gSaA

fØ;kdyki 1

 (d) tSlk fd igys dgk x;k gS cPps vUos"k.k djus rFkk [kkstchu djus esa vkuan 
dk vuqHko djrs gSa vkSj bl rjg ls os oLrqvksa osQ ckjs esa lh[krs gSaA ,d o"kZ 
ls Ng o"kZ dh vk;q osQ fdlh cPps dk voyksdu djsa tks viuh #fp osQ fdlh 
fØ;kdyki esa layXu gksA vkiosQ fopkj ls cPpk bl fØ;kdyki ls D;k lh[k 
jgk gS\ bl fØ;kdyki osQ ekè;e ls fodkl osQ fdl {ks=k dks c<+kok fey jgk 
gS\ d{kk esa vè;kid rFkk vU; fo|kfFkZ;ksa osQ lkFk vius izs{k.kksa rFkk fu"d"kkZsa ij 
ppkZ djsaA

 ([k) vius&vius fØ;kdyki esa layXu nks ckydksa dk voyksdu djsa ftuesa ls ,d 
2 o"kZ dh vk;q rFkk nwljk 5 o"kZ dh vk;q dk gksA D;k vkidks yxrk gS fd mUgsa 
og fØ;kdyki vFkZiw.kZ yxrk gS\ D;k nksuksa fØ;kdykiksa esa mudh dfBukbZ osQ 
Lrj ;k tfVyrk osQ lanHkZ esa dksbZ varj Fkk\ D;k vkidks yxrk gS fd nks o"kZ osQ 
cPps dks 5 o"khZ; cPPks }kjk fd, x, fØ;kdyki rFkk ik¡p o"khZ; cPps dks nks 
o"khZ; cPps osQ fØ;kdyki dks djus esa vkuan vk,xk\ D;k mls og fØ;kdyki 
vFkZiw.kZ yxrk\ vki ,slk D;ksa lksprs gSa\

 (x) ,d 6 o"khZ; cPps dk voyksdu djsa tks fdlh o;Ld O;fDr&firk] ekrk ;k 
fdlh vU; o;Ld osQ lkFk fdlh fØ;kdyki esa layXu gksA ml fØ;kdyki dk 
o.kZu djsa ftlesa cPpk layXu Fkk rFkk Li"V djsa fd o;Ld O;fDr us cPps osQ 
vuqHkoksa dks le>us rFkk mls u;s vuqHkoksa dh tkudkjh nsus esa mldh lgk;rk 
fdl izdkj dhA  
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(iii) ikyu&iks"k.k dh vko';drk µ Lusg rFkk ikyu&iks"k.k leLr fodkl dk 
vk/kj gSA fodkl cPPks dk [kkuk f[kykus] mldh LokLF; laca/h vko';drkvksa dk è;ku 
j[kus rFkk mls izksRlkfgr djus rFkk lh[kus osQ vuqHko iznku djus dh e'khuh fØ;k dk 
ifj.kke ugha gSA ;fn cPps dh Lusg vkSj eerk dh vko';drkvksa dh iwfrZ ugha gksrh] 
;fn cPpk vius vkl&ikl osQ Ok;Ld O;fDr;ksa osQ lkFk fo'okliwoZ rFkk Lusge;h 
laca/ksa dk fodkl ugha dj ikrk rks og HkkoukRed :Ik ls lqjf{kr eglwl ugha djsxk] 
vkSj ,sls cPps esa vkRefo'okl dh rFkk vkRelEeku dh deh gks ldrh gS ftlls lHkh 
{ks=kksa esa mldk fodkl ckf/r gks ldrk gSA vkius ^Lo;a* laca/h vè;k; esa i<+k gS fd 
tc f'k'kq osQ thou osQ izFke o"kZ esa ns[kHkky rFkk eerk esa lkeatL; gksrk gS rks mlesa 
fo'okl dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA ;g ns[kk x;k gS fd tc cPpk lqjf{kr eglwl 
djrk gS rFkk vius ns[kHkkydrkZvkssa osQ lkFk mldk fo'okliw.kZ laca/ gksrk gS rks og 
vis{kkÑr vf/d vUos"k.k djrk gS vkSj blh osQ iQyLo:i vf/d lh[krk gSA tc 
cPps esa lqj{kk dh Hkkouk ugha gksrh rks og u;h fLFkfr;ksa osQ izfr vk'kafdr jgrk gS rFkk 
vUos"k.k djus dk bPNqd ugha gksrk gS rFkk viuh ns[kHkky djus okyksa osQ lkFk cgqr 
”;knk fpidk jgrk gSA ;g cPPks osQ lh[kus dh fØ;k esa ck/d gksrk gSA blh izdkj] 
cPps esa Lok;Ùkrk] igy djuk vkSj ifjJe dh Hkkoukvksa dks fodflr djuk vko';d 
gSA tSlk fd ^Lo;a* vè;k; esa Li"V fd;k x;k gS] izkjafHkd rFkk eè; ckY;koLFkk osQ 
o"kksZa esa] ,d ldkjkRed vkRe&ladYiuk osQ fodkl osQ fy, ;s vko';d gSaA

ge vDlj lh[kus esa Hkkoukvksa dh Hkwfedk dks de egÙo nsrs gSaA vius vuqHkoksa ij fopkj djsa rFkk fdlh 
,slh fLFkfr osQ ckjs esa lkspsa tgk¡ vki dk lh[kuk dk;Z dh tfVyrk osQ ctk; vkiosQ Hk; ;k 'kfeZanxh 
tSlh HkkoukRed voLFkk ls izHkkfor gqvk gksA blls vkidks cPPks osQ f'k{k.k esa I;kj rFkk ikyu&iks"k.k osQ 
egÙo dks le>us esa lgk;rk feysxhA

fØ;kdyki 2

(iv) izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky rFkk f'k{kk osQ ekè;e ls vko';drkvksa dh iwfrZµ 
ppkZ osQ mís'; ls geus bu izR;sd vko';drkvksa osQ ckjs esa vyx&vyx ppkZ dh 
gSA fdarq ;g le>uk egRoiw.kZ gS fd cPps dh bu lHkh vko';drkvksa dh ,d lkFk 
iwfrZ fd;k tkuk mlosQ ,d&lkFk b"Vre fodkl osQ fy, vko';d gSA D;k vki crk 
ldrs gSa fd ,slk D;ksa gksuk pkfg,\ ,slk blfy, gS fd lHkh {ks=kksa esa gksus okys fodkl 
ijLij lacaf/r gksrs gSa] fo'ks"k :i ls vkjafHkd ckY;koLFkk osQ o"kksZa esaA nwljs 'kCnksa esa] 
,d {ks=k esa gksus okyk fodkl lHkh vU; {ks=kksa osQ fodkl dks izHkkfor djrk gS rFkk 
muosQ fodkl ls izHkkfor Hkh gksrk gSA cPpk fodflr gksdj ,d iw.kZ O;fDr curk gSµ 
fodkl osQ fdlh ,d igyw ls lacaf/r vHkko vU; igyqvksa dks izHkkfor djrk gSA 
varxzFkZuh la;kstu] ftudk o.kZu bl vè;k; esa igys fd;k x;k Fkk] dk fuekZ.k Ik;kZIr 
iks"k.k izkIr djus] xaHkhj rFkk fpjdkfyd jksxksa ls eqDr gksus rFkk ,d HkkoukRed :Ik 
ls lqjf{kr ekgkSy esa f'k{k.k dks izksRlkfgr djus osQ vuqHkoksa esa yxs gksus ij fuHkZj gSA
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izkjafHkd o"kksZa esa 'kkjhfjd] laKkukRed] Hkk"kk;h rFkk lkekftd&HkkoukRed fodkl osQ 
vR;f/d ijLij&lac¼ Lo:Ik osQ dkj.k ge ns[kHkky rFkk f'k{kk nksuksa dks ,d lkFk feykdjµ 
^^izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky rFkk f'k{kk** (bZ-lh-lh-bZ-) dgrs gaSA bZ-lh-lh-bZ- ls vfHkizk; 
cPps dh 'kkjhfjd ns[kHkky] izksRlkgu rFkk ikyu&iks"k.k ls gS] tks cPps dks miyC/ gksuk 
pkfg,A thou osQ izFke 6 o"kkZsa esa f'k{kk mu fo"k; {ks=kksa osQ vFkZ esa ugha le>h tkrh ftuls 
ge vius LowQyh thou esa ifjfpr FksA blosQ ctk;] bl f'k{kk dk vFkZ mu vuqHkoksa ls gS tks 
'kjhj&fØ;kRed] lkekftd&HkkoukRed] laKkukRed rFkk Hkk"kk osQ {ks=kksa esa fodkl esaa cPps dh 
lgk;rk djrs gSaA ge bl vè;k; esa vkxs bZ-lh-lh-bZ- vuqHkoksa osQ Lo:Ik ij ppkZ djsaxsA vkb, 
igys bl ij fopkj djsa fd cPps dks bZ-lh-lh-bZ- dkSu iznku djrk gSA

bZ-lh-lh-bZ- dkSu iznku djrk gS\ 

ns'k esa bZ-lh-lh-bZ- ljdkj] futh laLFkkvksa rFkk LoSfPNd {ks=k (xSj ljdkjh laxBu) }kjk iznku 
dh tkrh gSA ;s lsok,¡ f'k'kqx`gksa (ØS'kksa) rFkk iwoZ fo|ky; osaQnzksa }kjk iznku dh tkrh gaS ftUgsa 
fofHkUUk ukeksa ls tkuk tkrk gS] tSls & ulZjh fo|ky;] fdaMj xkMZu] Iys LowQy] vkaxuokfM+;k¡ 
rFkk ckyokfM+;k¡A varj osQoy ;g gS fd f'k'kqx`g esa tUe ls ysdj 3 o"kZ rd osQ cPpksa dks 
bZ-lh-lh-bZ- miyC/ djkbZ tkrh gS tcfd iwoZ fo|ky; osaQnz 3 ls 5 o"kZ dh vk;q oxZ osQ cPpksa 
dh vko';drkvksa dh iwfrZ djrs gSaA

 bZ-lh-lh-bZ- lsok,¡ D;ksa iznku dh tk,¡\ 

,sls vusd dkj.k gSa ftudh otg ls cPpksa dh lao`f¼ rFkk fodkl osQ fy, bu lsokvksa dh 
vko';drk gksrh gSA

igyk] gekjs ns'k esa lHkh cPpksa dks lao`f¼ dk b"Vre ekgkSy ugha fey ikrk gSA vusd 
cPps xjhch dh mu ifjfLFkfr;ksa esa thou&;kiu djrs gSa tgk¡ mudh Hkkstu] LokLF; rFkk 
LoPNrk dh cqfu;knh vko';drk,¡ Hkh iwjh ugha gksrhaA ,slh fLFkfr esa] bZ-lh-lh-bZ- lsok,¡ cPPkksa 
dh LokLF; rFkk iks"k.k dh cqfu;knh vko';drkvksa dh iwfrZ djus] 0&3 o"kZ osQ vk;q oxZ esa 
cPpksa dks vkjafHkd izksRlkgu nsuss osQ lkFk&lkFk 3&6 o"kZ osQ vk;q oxZ esa cPpksa dks iwoZ fo|ky; 
f'k{kk iznku djus esa lgk;rk dj ldrh gSaA

nwljk] bZ-lh-lh-bZ- lsok,¡ iznku djus dk ,d nwljk dkj.k ;g gS fd lHkh lkekftd&vkfFkZd 
Lrjksa dh dkI+kQh efgyk,¡ thfodk miktZu osQ fy, ?kj ls ckgj dk;Z djrh gSaA vr% dbZ ?kjksa 
esa cPpksa dh ns[kHkky djus osQ fy, dksbZ ugha gksrkA vki dg ldrs gSa fd ifjokj osQ ikl 
vU; fodYi miyC/ gSa tSlsµ
 � fnu esa cPps dks fdlh ifjokj osQ fdlh lnL; ;k fe=k osQ ikl NksM+uk]
 � ekrk dk cPps dks vius dk;ZLFky ij ys tkuk]
 � ?kj esa ?kjsyw lsod j[k dj cPps dks mlosQ ikl NksM+uk]
 � cPPks dkss ?kj esa cM+s cPps osQ ikl NksM+ukA

ns[kHkky rFkk f'k{kk
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rFkkfi] buesa ls izR;sd fodYi dh viuh ifjlhek,¡ gSaA ?kjsyw lsod j[kuk egaxk fodYi 
gS rFkk fuEu vkSj eè;e lkekftd&vkfFkZd oxZ osQ ifjokj mudh lsokvksa osQ [kpZ dks laHkor% 
ogu u dj ik,¡A ekrk dk vius lkFk vius dk;ZLFky ij cPps dks ys tkuk rHkh leqfpr gS 
tc ogk¡ cPps osQ fy, f'k'kq ns[kHkky osaQnz dh lqfo/k,¡ miyC/ gksaA ;fn f'k'kq ns[kHkky osaQnz 
dh lqfo/k,¡ miyC/ ugha gaS] rks dk;ZLFky dk ekgkSy cPps osQ fy, vuqfpr ;k [krjukd gks 
ldrk gSA vius ns[kk gksxk fd dbZ NksVs cPps fuekZ.k LFkyksa ij [ksyrs jgrs gSa tcfd muosQ 
ekrk&firk Jfedksa osQ :Ik esa dk;Z djrs gSaA D;k vkiosQ fopkj esa ,slk ekgkSy cPps osQ fy, 
lqjf{kr gS tgk¡ izsj.kk rFkk ns[kHkky rks nwj dh ckr gS cPps dks vU; cPpksa dk lkgp;Z rks 
izkIr gksrk gS ysfdu cPps dh lqj{kk dh dher ijA gekjs ns'k dh vusd efgykvksa osQ ikl 
blosQ vykok dksbZ fodYi ugha gS fd os vius cPps dks vius lkFk ys tk,¡ D;ksafd cPpksa dh 
ns[kHkky osQ fy, Ik;kZIr f'k'kq ns[kHkky osaQnz ugha gSaA mi;qZDr izFke fodYi osQoy rHkh laHko 
gS tc ?kj esa o;Ld O;fDr ekStwn gksaaA 'kgjksa esa vusd ifjokj ,dy ifjokj gksrs gSaµtgk¡ nksuksa 
ekrk&firk thfodksiktZu osQ fy, ?kj ls ckgj tkrs gSa vkSj ?kj esa cPps dh ns[kHkky djus osQ 
fy, dksbZ ugha gksrkA fuEu lkekftd&vkfFkZd Lrj osQ ifjokjksa esa vDlj lHkh o;Ld O;fDr;ksa 
dks thfodksiktZu osQ fy, ?kj ls ckgj tkuk iM+rk gSA pkSFkk fodYi vFkkZr~ NksVs cPps dks 
fdlh cM+s HkkbZ&cgu] lkekU;r% yM+dh osQ ikl NksM+uk gh ,slk fodYi gS ftl ij fuEurj 
lkekftd&vkfFkZd Lrj osQ vf/dka'k ifjokj fuHkZj djrs gSaA fdarq blls cM+k cPpk fo|ky; 
tkus ls oafpr jg tkrk gSA loksZPp fgr esa miyC/ ,dek=k fodYi ;gh gS fd cPps dks 
f'k'kq&ns[kHkky osaQnz esas cky ns[kHkky lqfo/k,¡ miyC/ djkbZ tk,¡A

bZ-lh-lh-bZ- lsok,¡ iznku djus dk rhljk dkj.k ;g gS fd pkgs ifjokj dk ekgkSy fdruk 
Hkh vPNk D;ksa u gks] mlesa cPps dks os Ik;kZIr [ksy fØ;kdyki rFkk cPpksa dk lkgp;Z miyC/ 
ugha gks ldrk ftldh O;oLFkk ,d ikB'kkyk iwoZ dasnz dj ldrk gSA ,d ikB'kkyk iwoZ dasnz 
esa] cPpksa dks ,d nwljs osQ lkFk var% fØ;k djus rFkk lkewfgd fØ;kdyki djus osQ volj 
izkIr gksrs gSaA blls vknku&iznku] lgHkkfxrk] ,d nwljs osQ n`f"Vdks.k dks le>us rFkk lHkh osQ 
fy, lgkuqHkwfr rFkk lkeatL; osQ lkoZHkkSfed ewY;ksa dk fodkl djus dk volj izkIr gksrk gSA

bZ-lh-lh-bZ- lsok,¡ miyC/ djkus dk pkSFkk dkj.k os ykHk gSa tks bZ-lh-lh-bZ- dk;ZØe] 
cPpksa dks vYikof/ rFkk nh?kkZof/] nksuksa esa iznku djrk gSA vYikof/ n`f"Vdks.k esa] ,d vPNk 
bZ-lh-lh-bZ- dk;ZØe cPpksa dks vdknfed ('kS{kf.kd) rFkk lkekftd rS;kjh] nksuksa osQ lanHkZ 
esa izkFkfed fo|ky; osQ fy, rS;kj djus esas lgk;rk djrk gSA D;k vki crk ldrs gSa fd 
bu 'kCnksa dk D;k vFkZ gS\ vdknfed rS;kjh dk vFkZ ;g ugha gS fd ge bZ-lh-lh-bZ- dasnz esa 
CkPps dks i<+uk vkSj fy[kuk fl[kkrs gSa µ bldk vFkZ ;g gS fd ge fo|ky; tkus okys cPps 
osQ fy, vko';d dkS'kyksa dk fodkl djosQ vkSipkfjd :Ik ls fo|ky; tkus osQ fy, cPps 
dks rS;kj djrs gSaA blosQ oqQN mnkgj.k gS fey&ckaVuk] vknku&iznku djuk] le; lkj.kh dk 
vuqlj.k djuk rFkk ,d u;s ekgkSy esa <kyukA lkekftd rS;kjh dk vFkZ gS fd ikB'kkyk iwoZ 
fo|ky; osQ vuqHko cPps dks vU; cPpksa rFkk cM+s yksxksa osQ lkFk laca/ cukuk lh[kus esa mldh 
lgk;rk djrs gSa ftlls mldks izkFkfed fo|ky; esa lek;ksftr gksus esa lgk;rk feysxhA ;g 
ns[kk x;k gS fd ftu cPpksa us bZ-lh-lh-bZZ dk;ZØe esa Hkkx fy;k gS muosQ izkFkfed fo|ky; dks 
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vius iM+ksl esa (;k vius ifjokj esa) ik¡p ifjokjksa dk losZ{k.k djsa ftuesa ekrk&firk nksuksa dkedkth gSa 
rFkk mudk de&ls&de ,d cPpk 6 o"kZ ls de vk;q dk Hkh gSA irk yxk,¡ fd cky ns[kHkky osQ fy, 
ifjokj }kjk D;k O;oLFkk,¡ dh xbZ gaS \

fØ;kdyki 3

chp esa NksM+us dh laHkkouk de gksrh gS] muesa fd'kksj vijk/ksa vkSj u'khyh nokvksa osQ O;lu 
osQ de mnkgj.k u”kj vkrs gaS vkSj os ifjokj dh vk; osQ lkFk&lkFk jk"Vª dh vkfFkZd iawth 
esa Hkh ;ksxnku nsrs gSaA bl izdkj] bZ-lh-lh-bZZ- lsok,¡ iznku djus osQ bl pkSFks dkj.k dks cPpksa 
esa fuos'k gsrq vkfFkZd ;qfDr Hkh dgk tk ldrk gSA

vkjafHkd ckY;koLFkk dk;ZØeksa esa fuos'k djus dk ik¡pok¡ rFkk laHkor% lokZf/d 
egRoiw.kZ dkj.k ;g gS fd izR;sd euq"; dks ,d LoLFk rFkk le`¼dkjh ekgkSy esa c<+us rFkk 
jgus dk vf/dkj gS rkfd og viuh iw.kZ lkeF;Z dks gkfly dj losQA bls ekuo fodkl osQ 
izfr vf/dkj laca/h n`f"Vdks.k dgk tkrk gSA

bZ-Lkh-lh-bZ- dk Lo:Ik  

tSlk fd Åij ppkZ dh xbZ gS] bZ-lh-lh-bZ- esa LokLF;] iks"k.k] izsj.kk rFkk ikB'kkyk iwoZ f'k{kk 
osQ ;ksxnku 'kkfey gSa rkfd cPps dh laiw.kZ rFkk lokZaxh.k lao`f¼ rFkk fodkl gks losQA LokLF; 
laca/h ;ksxnkuksa esa LokLF; tk¡p] izfrj{k.k] ijke'kZ@lanHkZ lsok,¡ rFkk chekfj;ksa dk mipkj 'kkfey 
gSA iks"k.k laca/h ;ksxnkuksa esa eè;kÉ Hkkstu rFkk foVkfeu osQ :i esa iwjd iks"k.k iznku djuk 
'kkfey gSA izsj.kk rFkk ikB'kkyk iwoZ f'k{kk ;ksxnkuksa dk vFkZ gS fodklkRed :Ik ls mi;qDr 
lkFkZd vuqHko iznku djkuk tks fofHkUu {ks=kksa esa fodkl dks c<+kok nsrs gksaA ;s vuqHko cPps dks 
cky lqyHk fØ;kdykiksa rFkk [ksy osQ ekè;e ls miyC/ djk, tkus pkfg,] u fd vkSipkfjd 
f'k{kk osQ ekè;e lsA cPps [ksy&[ksy esa lh[krs gSa rFkk ,sls fØ;kdykiksa esa layXu jgrs gSa tks 
mudh vk;q rFkk fodklkRed Lrj osQ vuq:Ik gksrs gSaA

cPps ladh.kZ :i ls ifjHkkf"kr LowQyh fo"k;ksa esa ca/dj ugha lh[k ldrs µ cfYd f'k{k.k 
rFkk fodkl ijLij lac¼ gSa rFkk fodkl osQ ,d igyw dks izsfjr djus okyh vf/dka'k [ksy 
fØ;k,¡ ;k xfrfof/;k¡ vU; vk;keksa dks Hkh izHkkfor djrh gSaA vkb, ,d mnkgj.k osQ ekè;e ls 
bls le>saA cky xhr ;k dfork,¡ xkuk ,d vke fØ;kdyki gS tks vf/dka'k ekrk&firk cPps 
osQ lkFk ml le; ls djrs gSa tc og oqQN ekg dk gh gksrk gSA cky dfork,¡ ikB'kkyk iwoZ 
osaQnzksa esa Hkh ikB~;p;kZ dk ,d vfHkUu Hkkx gksrh gSaA ;g fØ;kdyki cPps dh Hkk"kk osQ fodkl 
esa Hkh lgk;d gksrs gaS D;ksafd og Lo;a cky dfork xkrs gSa rFkk vU; yksxksa dks mUgsa cksyrs 
gq, lqurs gaSA ;g cPps osQ laKkukRed fodkl esa lgk;d gksrh gS D;ksafd cPps osQ ekrk&firk 
;k ikB'kkyk iwoZ vè;kid ckrphr esa mu oLrqvksa] ?kVukvksa ;k ladYiukvksa dh ckrsa djrs gSa 
ftudk o.kZu cky xhrksa esa fd;k tkrk gSA blls lkekftd rFkk HkkoukRed fodkl esa lgk;rk 
feyrh gS D;ksafd o;Ld O;fDr rqdkar xhr xkus osQ nkSjku vkuannk;d rjhosQ ls cPps osQ lkFk 

ns[kHkky rFkk f'k{kk

Unit-3 - Hindi.indd   283 27-06-2018   5:07:03 PM

2021-22



ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku µ Hkkx  2

284

?kfu"Brk ls var% fØ;k djrk gS rFkk cPpk vkSj o;Ld O;fDr nksuksa dks ,d lkFk feydj 
fØ;kdyki djus ls larqf"V ,oa vkuan dk vuqHko gksrk gSA ;fn cky xhr] fØ;k,¡ djrs gq, 
xk;k tkrk gS rks blls cPps osQ 'kkjhfjd rFkk fØ;kRed fodkl esa Hkh ;ksxnku feyrk gSA izFke 
rhu o"kksZa esa izsj.kk fØ;kdyki rFkk 3&6 o"kksZa dh vk;q esa ikB'kkyk iwoZ f'k{kk [ksy] dyk] 
y;] 'kkjhfjd ps"Vk vkSj xfrfof/ rFkk cPPks dh lfØ; lgHkkfxrk ij vk/kfjr gksus pkfg,A

13-3 eè; ckY;koLFkk o"kks± osQ nkSjku ns[kHkky rFkk f'k{kk
eè; ckY;koLFkk og vof/ gS ftlesas cPpk izkFkfed f'k{kk izkIr djrk gSA izkFkfed f'k{kk dk 
y{; cPPks esa cqfu;knh lk{kjrk rFkk vadh; (xf.krh;) dkS'kyksa dk fodkl djuk gS D;ksafd 
;g ekè;fed voLFkk dh f'k{kk osQ vk/kj osQ :Ik esa dk;Z djrs gSaA Lora=krk osQ N% n'kdksa 
osQ ckn Hkh] ns'k izkFkfed f'k{kk esa lkoZHkkSfed ukekadu osQ y{; dks gkfly ugha dj ik;k gSA 
d{kk 1 ls 5 esa yM+dksa dk ukekadu 53-3 izfr'kr gS rFkk yM+fd;ksa dk 46-7 izfr'kr gS tks ;g 
n'kkZrk gS fd izkFkfed d{kkvksa esa yM+fd;ksa dh rqyuk esa yM+dksa dh la[;k vf/d gSA izR;sd 
100 yM+dksa dh rqyuk esa osQoy 87 yM+fd;k¡ LowQy tkrh gaSA chp esa gh fo|ky; NksM+ nsus 
okys cPpksa dh la[;k dk izfr'kr 25-47 gSA (lzksr µ lsysDVsM ,tqosQ'kuy LVsfVfLVDl] ekuo 
lalk/u fodkl ea=kky;] Hkkjr ljdkj] 2005&2006) izkFkfed fo|ky; esa ukekadu djkus 
osQ Ik'pkr~ Hkh vusd cPps izkFkfed fo|ky; osQ ik¡p o"kZ Hkh iwjk ugha djrs vkSj i<+kbZ chp 
esa gh NksM+ nsrs gSaA bl izdkj] ukekadu djkus okys lHkh cPPks viuh izkFkfed f'k{kk iwjh ugha 
djrs gSaA vc ljdkj us izkFkfed f'k{kk osQ lkoZHkkSehdj.k osQ fy, ,d vfHk;ku fof/ viukbZ 
gS ftlosQ ekè;e ls ;g izkFkfed fo|ky; esa cPpksa dk ukekadu djokus rFkk mUgsa fo|ky; 
esa i<+kbZ tkjh j[kus osQ fy, lek;ksftr rFkk lrr~ iz;kl dj jgh gSA vkius nwjn'kZu ij rFkk 
lekpkji=kksa esa bl vfHk;ku osQ foKkiu vo'; ns[ks gksaxsA D;k vki bl vfHk;ku dk uke crk 
ldrs gSa\ th gk¡] ;g ^loZ f'k{kk vfHk;ku* gSA ckfydkvksa dks fo|ky; esa nkf[ky djus osQ 
fy, fo'ks"k izksRLkkgu fn, tk jgs gSa rFkk iz;kl fd, tk jgs gS D;ksafd vDlj mUgsa gh ?kj dk 
dke djus vFkok NksVs cPpksa dh ns[kHkky osQ fy, ?kj esa jguk iM+rk gSA

D;k vki oqQN ,sls dkj.kksa osQ ckjs esa lksp ldrs gSa ftuosQ dkj.k ge izkFkfed f'k{kk dk 
lkoZHkkSehdj.k ugha dj ik, gSa\ vius mÙkj dks ckWDl esa fy[ksa rFkk vkxs dh ppkZ osQ lkFk 
mldh rqyuk djsa µ

mÙkj nsus osQ fy, ckWDl
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cPpksa dh izkFkfed f'k{kk esa gksus okyh dfBukb;k¡ 

Hkkjr esa 'kq:vkr ls gh NksVs cPpksa dh LowQyh f'k{kk esa O;kid varj ik, tkrs gSaA vusd dkj.kksa 
ls cM+h la[;k esa cPps fo|ky; esa f'k{kk ikus esa vleFkZ gksrs gSaA ftldk o.kZu fd;k x;k gSA

igyk] fuEu lkekftd&vkfFkZd Lrj okys vusd ifjokjksa esa lHkh O;fDr;ksa dks thfodksiktZu 
eas lgk;rk djus dh vko';drk gksrh gSA vr% tSls gh cPps leFkZ gksrs gSa] mUgsa ifjokj osQ 
vk; l`tu osQ fØ;kdyki esa yxk fn;k tkrk gS ;k os ?kj osQ dk;ks± esa lgk;rk djrs gSaA

nwljk] tc cPps fo|ky; esa ukekafdr gksrs Hkh gSa rks mUgsa iQly dVkbZ osQ le; ;k 
cqvkbZ dh vof/ osQ nkSjku LowQy ls fudky fy;k tkrk gS D;ksafd mudh lsokvksa dh ?kj esa 
vko';drk gksrh gSA ,slk blfy, gksrk gS fd fo|ky; dh xzh"edkyhu @ 'khrdkyhu Nqf^;k¡ 
Ñf"k osQ ekSleksa osQ lkFk esy ugha [kkrhaA

rhljs] fo|ky; esa ikB~;p;kZ cPps dh okLrfodrk ls dkI+kQh vyx gksrh gS vkSj blfy, 
cPps dks og lkFkZd izrhr ugha gksrhA dbZ ckj] i<+k, tkus okys ikB cPps osQ vuqHkoksa osQ lkFk 
esy ugha [kkrs @ lacaf/r ugha gksrs rFkk os fofo/ HkkSxksfyd rFkk lkaLÑfrd izpyuksa esa jgus okys 
leqnk;ksa osQ eqíkas rFkk fparkvksa dks izfrfcafcr ugha djrsA viuh orZeku vFkok Hkkoh ftanxh osQ 
fy, f'k{kk dks lqlaxr u ikus osQ dkj.k cPps fo|ky; chp esa NksM+ nsrs gaS ;k mUgsa ifjokj 
}kjk fo|ky; ls fudky fy;k tkrk gSA

pkSFks] fo|ky;ksa esa [kjkc volajpuk] mnkgj.kkFkZ vi;kZIr 'kkSpky; lqfo/k,¡] rFkk nwjorhZ 
LFky Hkh LowQyksa dh mifLFkfr esa ck/k Mkyrs gSaA

ik¡poas] vusd v{ke cPps fofHkUu dkj.kksa ls fo|ky; ugha tk ikrsA buesa ls ,d eq[; 
dkj.k ;g gS fd gekjs ns'k osQ fo|ky;ksa esa v{ke cPpksa dh fo'ks"k vko';drkvksa dks iwjk djus 
osQ fy, O;oLFkk ugha gS rFkk blfy, os mUgsa izos'k nsus esa fgpdrs gSaA ;g v{ke cPpksa dks 
viuh vk;q osQ vU; cPpksa osQ lkFk f'k{kk izkIr djus ls jksdrk gSA v{ke cPpksa osQ fy, fo'ks"k 
fo|ky; rkss gSa foaQrq vko';drk dh rqyuk esa budh la[;k cgqr de gS rFkk ;s vf/dka'kr% 
'kgjh rFkk v/Z'kgjh {ks=kksa esa fLFkr gSaA blosQ vfrfjDr] ;g vf/dkf/d eglwl fd;k tk jgk 
gS fd v{ke cPpksa dks i`Fko~Q fo|ky;ksa esa f'k{kk ugha izkIr djuh pkfg,A blosQ ctk; lHkh 
fo|ky;ksa dks LkHkh cPpksa dks ukekafdr djuk pkfg, pkgs os v{ke gksa ;k u gksa µ nwljs 'kCnksa 
esa] f'k{kk iz.kkyh dk Lo:Ik lekos'kh gksuk pkfg,A fdarq bl LoIu dks okLrfodrk cukus 
osQ fy, gesa vè;kidksa dks izf'kf{kr djuk gksxk rFkk fofHkUu Lrjksa ij iz.kkyh dks lqlfTtr 
djuk gksxk rkfd lHkh cPpksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ gks losQA ;g lc /heh xfr ls gks 
jgk gS rFkk blesa le; yxsxkA

izkFkfed f'k{kk dk Lo:Ik 

tc ge bZ-lh-lh-bZ- ij ppkZ dj jgs Fks] geus crk;k Fkk fd cPps fuf"Ø; tho ugha gSa tks os 
nh xbZ tkudkjh dks vkRelkr~ dj yas cfYd tc mudk fofHkUu yksxksa rFkk ?kVukvksa osQ lkFk 

ns[kHkky rFkk f'k{kk
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lkeuk gksrk gS rks os vius fy, Kku dk oLrqr% fuekZ.k djrs gSaA vr% izkFkfed o"kksZa esa f'k{kk 
,slh gksuh pkfg, ftlls cPps ,sls fØ;kdykiksa esa yxss ftuosQ ekè;e ls os viuh le> Lo;a 
fufeZr dj losaQA gekjs ns'k osQ fofo/ lkekftd] lkaLÑfrd] vkfFkZd rFkk Hkk"kk;h lanHkksZa osQ 
vuq:Ik gksus osQ fy, f'k{kk dk Ik;kZIr yphyk gksuk ”k:jh gSA vkjafHkd izkFkfed d{kkvkasµ 
d{kk 1 rFkk 2 & esa f'k{kk 'kkL=k rFkk ikB~;p;kZ laiknu] fØ;kdyki vk/kfjr rFkk vuqHkotU; 
gksuk pkfg, rkfd ikB'kkyk iwoZ o"kksZa esa vè;kiu dh fof/ rFkk n`f"Vdks.k osQ lkFk fujarjrk 
cuh jgsA blls cPps dks izkFkfed fo|ky; osQ u, rFkk vifjfpr ekgkSy esa lek;kstu djus 
esa lgk;rk feysxhA

tks Hkh gks] bZ-lh-lh-bZ- osQ ekeys dh Hkk¡fr gh blesa Hkh ^tks gksuk pkfg,* rFkk ^tks gks jgk 
gS* osQ chp dkI+kQh varjky gSA

foxr oqQN n'kdksa esa] f'k{kk esa bu varjkyksa dks nwj djus osQ fy, ljdkjh rFkk xSj&ljdkjh 
laxBuksa }kjk vusd iz;kl fd, x, gaSA f'k{kkfonksa }kjk vusd uohu rFkk uoksUes"kh igyas dh 
xbZ gSaA nwjxkeh izHkko okyh ,d uohure igy o"kZ 2005 esa jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku rFkk 
izf'k{k.k ifj"kn~ (,u-lh-bZ-vkj-Vh-) }kjk fodflr fd;k x;k jk"Vªh; ikB~;p;kZ <k¡pk gSA ;|fi 
,u-lh-bZ-vkj-Vh- ;g izfØ;k izR;sd ik¡p o"kZ esa lapkfyr djrh gS] bl fof'k"V izfØ;k esa 
uohurk ;g gS fd blesa Li"V :i ls mu lS¼kafrd vk/kjksa dks fu/kZfjr fd;k x;k gS ftu ij 
f'k{kk vkn'kZr% vk/kfjr gksuh pkfg,A blesa ikB~;iqLrd ys[kdksa osQ fy, fn'kkfunsZ'k fn, x, 
gSa fd os ikB~; lkexzh dks bl rjhosQ ls izLrqr djsa ftlls f'k{kk£Fk;ksa dks iqLrdksa esa fufgr 
lwpuk dks fuf"Ø; :i ls xzg.k djus osQ ctk; Kku dk lfØ; l`tudrkZ cuus osQ fy, 
izksRlkgu feysA

vxys vè;k; esa ge f'k{kk osQ xaHkhj fOk"k; ls gV dj cPpksa osQ fy, ifj/ku tSls vkd"kZd 
{ks=kksa osQ ckjs esa ckr djsaxsA vkidks ;g tkudj vk'p;Z gksxk fd tks ge igurs gSa ml vafre 
:i ls igys og diM+k fdruh izfØ;kvksa ls xq”kjrk gSA ^gekjs ifj/ku* esa bl ckjs esa vo'; i<+saA

izeq[k 'kCn ,oa muosQ vFkZ 

fu.kkZ;d @ laosnh vof/;k¡ µ ,slh le;kof/ ftlosQ nkSjku fdlh fof'k"V {ks=k esa fodkl 
vuqowQy rFkk izfrowQy vuqHkoksa osQ izfr vfrfjDr laosnu'khy gksrk gSA
fo'okl µ ;g Hkkouk fd vkl&ikl dk ekgkSy ,d lqjf{kr LFkku gS tgk¡ O;fDr dh 
vko';drkvksa dh iwfrZ gks tk,xhA ;g Hkkouk rc fodflr gksrh gS tc f'k'kq dks thou osQ 
izFke o"kZ esa lrr~ ns[kHkky rFkk eerk izkIr gksrh gSA cPps osQ vkl&ikl oLrqvksa dk lfØ; 
vUos"k.k rFkk ?kVukvksa esa mldh lfØ; lgHkkfxrk ls cPps dks lalkj dh le> vkus yxrh gS 
rFkk og viuh cqf¼ osQ vuqlkj viuh le> iSnk djrk gSA
míhiu (izsj.k) µ cPps dks fofo/ vuqHko miyC/ djkuk tks mlosQ fy, lkFkZd gksa] rFkk 
mldh ifjiDork dh fLFkfr osQ vuq:Ik gksaA bu vuqHkoksa esa cPps osQ }kjk oLrqvksa dk lfØ; 
vUos"k.k fd;k tkuk rFkk vkl&ikl dh ?kVukvksa esa mldh lfØ; lgHkkfxrk 'kkfey gSA blls 
cPPks dks lalkj dh le> vkus yxrh gS] og vius vkl&ikl dh oLrqvksa vkSj yksxksa osQ ckjs 
esa lh[krk gS rFkk viuh le> iSnk djrk gSA

Unit-3 - Hindi.indd   286 27-06-2018   5:07:03 PM

2021-22



287

bZ-lh-lh-bZ-  µ  'kkjhfjd ns[kHkky] míhiu rFkk ikyu&iks"k.k osQ laca/ esa laiw.kZ ;ksxnku tks 
loZrkseq[kh fodkl lqfuf'pr djus osQ mís'; ls cPps dks iznku fd, tkus pkfg,A
fo'ks"k vko';drk okys cPps  µ  os cPps ftuesa ekufld eanrk] n`f"V ;k JO; nks"k ;k 
vius vaxksa dk iz;ksx djus esa dfBukbZ] bR;kfn tSlh v{kerk,¡ gksrh gSaA vusd :iksa esa os vU; 
lHkh cPpksa osQ leku gh gksrs gSaA
fØ;kfof/ vk/kfjr rFkk vuqHkotU; ikB~;p;kZ  µ  ,slh ikB~;p;kZ tgk¡ cPpk ,sls 
fØ;kdykiksa esa layXu gksrk gS tks cPPks dks vUos"k.k djus] irk yxkus rFkk vius vki lkspus 
osQ fy, izsfjr djrs gSaA

 n var esa oqQN iz'u 

1- 'kS'kokoLFkk rFkk izkjafHkd ckY;koLFkk dks fdlh O;fDr osQ thou dh lokZf/d 
egRoiw.kZ rFkk fu.kkZ;d vof/;k¡ D;ksa ekuk tkrk gS\

2- fodkl esa ^laosnh* @ ̂fu.kkZ;d* vof/;ksa ls D;k vfHkizk; gS\
3- gesa vius ns'k esa bZ-lh-lh-bZ- lsok,¡ iznku djus dh vko';drk D;ksa gS\
4- cPPks dh ewy vko';drkvksa dk mnkgj.k lfgr o.kZu djsaA bu ewy vko';drkvksa dks 

iwjk djuk D;ksa vko';d gS\
5- ^^izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky rFkk f'k{kk** 'kCnksa dk vFkZ Li"V djsaA bZ-lh-lh-bZ- lsokvksa 

osQ ekè;e ls cPps dh ewy vko';drkvksa dh iwfrZ fdl izdkj gksrh gS\
6- gekjs ns'k esa izkjafHkd f'k{kk dks lkoZHkkSfed u dj ikus osQ D;k dkj.k gSa\
7- loZ f'k{kk vfHk;ku D;k gS\

 n izk;ksfxd dk;Z 13

f'k{kk vkSj ns[kHkky µ v
Fkhe µ  vkl&iM+ksl osQ nks cPpksa dk voyksdu djuk rFkk muosQ fØ;kdykiksa rFkk 

O;ogkj osQ laca/ esa lwpuk nsuk
vH;kl µ  1- tUe ls 10 o"kZ rd dh vk;q lewg osQ nks cPpksa dk ,d&,d ?k.Vs osQ fy, 

voyksdu djuk
  2- muosQ fØ;kdykiksa (xfrfof/;ksa) rFkk O;ogkj dks uksV djuk
  3- fjiksVZ fy[kuk 
izk;ksfxd dk;Z dk mís'; µ ge vius vkl&ikl cPPkksa dks ns[krs gSa fdarq ge cgqr de 

;g lkspus dk iz;kl djrs gSa fd fofHkUu vk;q lewgksa osQ cPps fdl izdkj ,d nwljs ls 
vyx gSa rFkk muesa D;k vke fo'ks"krk,¡ gSaA ge muosQ u”kfj;s ls ?kVukvksa rFkk fLFkfr;ksa 
dk voyksdu djus dk iz;kl 'kk;n gh dHkh djrs gSaA ;g izk;ksfxd dk;Z vki dks oqQN 
le; osQ fy, cPpksa osQ lalkj esa izos'k djus esa lgk;rk djsxk rFkk vki ;g tkuus esa 
leFkZ gksaxs fd mudh #fp;k¡ vkSj muosQ lkspus osQ rjhosQ D;k gSa rFkk fofHkUu fLFkfr;ksa 
esa mudh D;k izfrfØ;k gksrh gSA

ns[kHkky rFkk f'k{kk
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izk;ksfxd dk;Z djuk 
1- vius iM+ksl osQ nks ,sls cPpksa dk p;u dhft, ftudk voyksdu vki ljyrk ls dj 

ldrs gSa rFkk tks vkidh mifLFkfr esa fgposaQxs ;k 'kjek,¡xs ughaA
2- fnu dk dksbZ ,slk le; fuf'pr dj ysa tc vki muosQ ?kj esa ;k ?kj ls ckgj ml le; 

mudk voyksdu lqfo/kiwoZd dj losaQ tc os fdUgha fØ;kdykiksa esa O;Lr gksaA
3- vius ikl ,d uksV iSM j[ksa rFkk izR;sd cPps osQ fØ;kdykiksa dk vyx&vyx ,d 

?k.Vs osQ fy, voyksdu djsaA vius uksV iSM esa laf{kIr fVIif.k;k¡ fy[ksa ftUgsa vki ckn 
esa foLrkj ls of.kZr djsaxsA

4- izR;sd cPps osQ fØ;kdykiksa dks fjdkWMZ djus osQ fy, fuEu izk:Ik (iQkWjesV) dk iz;ksx 
djsa µ 

cPps dk uke
vk;q
yM+dk@yM+dh

fØ;kdyki 
fØ;kdyki dk fo"k; µ mnkgj.kkFkZ [kkuk @ [ksyuk
fØ;kdyki dh vof/   & feuVksa esa
fØ;kdyki esa 'kkfey yksx   & os lHkh yksx tks fØ;kdyki esa Hkkx ys jgs Fks
fØ;kdyki dk fooj.k   & fØ;kdyki osQ nkSjku cPpk rFkk 
     mlosQ lkFk osQ vU; yksxksa us D;k fd;k
fØ;kdyki osQ nkSjku cPPks dk O;ogkj &

,d ?k.Vs dh vof/ esa izR;sd cPps }kjk fd, x, izR;sd fØ;kdyki dks mDr izk:Ik (iQkWjesV) esa 
fjdkWMZ djsaA

5- nksukas cPpksa osQ fØ;kdykiksa osQ Lo:i rFkk muosQ O;ogkjksa dh rqyuk djsaA fuEufyf[kr 
ckrksa osQ vk/kj ij budk fo'ys"k.k djsa µ 
 µ  D;k fdlh fØ;kdyki esa layXurk vof/ esa dksbZ varj Fkk\
 µ  D;k nksuksa cPpksa osQ fØ;kdykiksa osQ Lo:iksa esa fHkUurk Fkh\
 µ  D;k mUgksaus ,d gh fØ;kdyki dh vuqfØ;k esa fHkUu O;ogkjksa dk izn'kZu fd;k\
 µ  D;k ;s fHkUurk,¡ rFkk lekurk,¡ cPPkksa dh vk;q rFkk fyax osQ dkj.k Fkha\

 

 n izk;ksfxd dk;Z 14

f'k{kk vkSj ns[kHkky µ c

Fkhe µ  Hkkjr osQ fofHkUUk {ks=kksa ls izkjafHkd o"kksZa esa cky ns[kHkky i¼fr;kas osQ ckjs esa rFkk 
blesa fyax lekurkvksa rFkk fHkUurkvksa osQ ckjs esa lwpuk ,df=kr djukA
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vH;kl  1- Hkkjr osQ rhu {ks=kksa ls cky ns[kHkky i¼fr;ksa osQ ckjs esa lwpuk ,df=kr djuk
  2- ;g fo'ys"k.k djuk fd D;k fofHkUu {ks=kksa esa cky ns[kHkky i¼fr;ksa esa 

fHkUurk,¡ gSaA
  3- ;g fo'ys"k.k djuk fd D;k cPps osQ fyax (yM+dk @ yM+dh) osQ vk/kj ij 

cky ns[kHkky i¼fr;ksa esa dksbZ varj ik;k tkrk gSA

izk;ksfxd dk;Z dk mís'; µ gkykafd lHkh ifjokj pkgrs gSa fd muosQ ;gk¡ cPps gksa] ;g 
ns[kk x;k gS fd gekjs ns'k osQ vusd Hkkxksa esa] yM+dh dh rqyuk esa yM+osQ dks ojh;rk nh 
tkrh gSA blosQ ifj.kkeLo:Ik cky ns[kHkky i¼fr;ksa esa varj vk tkrk gS ftlls ckfydk 
osQ LokLF;] iks"k.k rFkk f'k{kk ij izfrowQy izHkko iM+rk gSA cky ns[kHkky i¼fr;ksa dh 
tkudkjh vkidks HksnHkkoiw.kZ i¼fr;ksa dh tkudkjh izkIr djus rFkk ;FkklaHko lhek rd 
mudh jksdFkke djus esa lgk;rk djsxhA

izk;ksfxd dk;Z djuk 
1- ns'k osQ fofHkUu {ks=kksa ls ,sls rhu ifjokjksa dk p;u djsa fd ftuosQ ifjokj esa de ls de 

,d ckfydk rFkk ,d ckyd gksA ;s ifjokj vius leqnk; esa cky ns[kHkky i¼fr;ksa osQ 
ckjs easa rFkk vius cPpksaa osQ ikyu&iks"k.k esa oss ftu i¼fr;ksa dk vuqlj.k djrs gaS muosQ 
ckjs esa vki dks tkudkjh iznku djus osQ fy, vkiosQ lkFk le; fcrkus osQ bPNqd gksus 
pkfg,A

2- izR;sd ifjokj osQ lkFk nks&rhu ?kaVs O;rhr djsa rFkk muls mu fof'k"V LokLF;] iks"k.k 
rFkk 'kSf{kd i¼fr;ksa osQ ckjs esa tkudkjh izkIr djsa tks mUgksaus vius cPpksa osQ laca/ esa 
viukbZ gSA vki laHkor% ekrk ls ;k nknh ls feysaxsA uhps oqQN iz'u fn, x, gS tks vki 
IkwN ldrs gSa µ
 � vkiosQ leqnk; esa cPps osQ tUe dk lekjksg oSQls euk;k tkrk gS\ D;k yM+osQ rFkk 
yM+fd;ksa osQ tUe lekjksgksa esa fHkUurk gksrh gS\

 � uotkr f'k'kq dks vkgkj (nw/) nsus ls lacaf/r i¼fr;k¡ D;k gSa\
 � cPps osQ tUe osQ izFke o"kZ osQ nkSjku fofHkUu eghuksa esa dkSu ls lekjksg vk;ksftr fd, 
tkrs gSa\ D;k yM+dksa osQ lekjksg rFkk yM+fd;ksa osQ fy, lekjksg vyx&vyx gksrs gaS\

 � izFke o"kZ esa uotkr f'k'kq osQ cM+s gksus osQ lkFk&lkFk] mlosQ [kkus rFkk vkgkj nsus osQ 
rjhdksa esa D;k cnyko vkrk gSA D;k yM+fd;ksa rFkk yM+dksa dks fn, tkus okys Hkkstu 
esa fHkUurk gksrh gS\

 � tc cPpk chekj iM+rk gS rks vki D;k djrs gSa µ ?kjsyw mipkj djrs gSa] MkWDVj osQ 
ikl tkrs gSa] LFkkuh; uhe&gdhe osQ ikl tkrs gSa\

 � cPps osQ fy, fdl izdkj osQ f[kykSus [kjhns tkrs gaS\
 � cPps dks fo|ky; fdl mez esa Hkstk tkrk gS\

 ;s oqQN mnkgj.k gSaA vki vkSj iz'u Hkh iwN ldrs gSaA

ns[kHkky rFkk f'k{kk
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ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku µ Hkkx  2

290

3- vius fu"d"kksZa dks fuEu izk:i (iQkWjesV) esa fjdkWMZ djsa µ
  

cky ns[kHkky 
i¼fr;k¡

ckfydk Ckkyd

LokLF;

iks"k.k 

f'k{kk
  

fo'ys"k.k µ blesa ;g crkuk gksxk fd vkius ckfydk rFkk ckyd osQ laca/ esa cky ns[kHkky 
i¼fr;ksa esa D;k lekurk,¡ rFkk fHkUurk,¡ ns[kha\
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