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12iks"k.k] LokLF; ,oa 
LoLFkrk

mís';
bl vè;k; dks iwjk djus osQ ckn f'k{kkFkhZ fuEufyf[kr djus osQ ;ksX; gks losaQxs  µ
yy fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa esa cPps dh iks"k.k laca/h vko';drkvksa dk o.kZu 

dj ik,¡xs]
yy cPpksa osQ fy, larqfyr Hkkstu dh ;kstuk cukus osQ fy, lq>ko ns ik,¡xs]
yy cPpksa dh [kku&iku dh vknrksa ij ppkZ dj ik,¡xs]
yy cPpksa dh LokLF; ,oa iks"k.k ls lacaf/r egRoiw.kZ leL;kvksa dh igpku djus vkSj
yy jksx izfrj{k.k dk;ZØe osQ ckjs esa crkus esa l{ke gks losaQxsA

12-1	 izLrkouk
D;k vkidks vè;k; 5 esas Hkkstu ,oa iks"k.k laca/h dh xbZ ppkZ ;kn gS\ vkius fiNys vè;k; 
esa cPpksa dh mÙkjthfork] fodkl rFkk o`f¼ osQ ckjs esa Hkh tkukA vkb,] ge la{ksi esa oqQN 
egRoiw.kZ ckrksa ij iqu% ppkZ djsaA gekjs vkgkj eas] gekjs }kjk [kk, tkus okys [kk| inkFkZ 'kkfey 
gksrs gSaA iks"k.k dk vFkZ ^'kjhj esa Hkkstu dk dk;Z* djuk gSA ;g ,d izfØ;k gS ftlosQ }kjk 
ge iks"k.k izkIr djrs gSa rFkk o`f¼] iqufuZek.k ,oa LoLFkrk osQ fy, budk mikip;u djrs gaSA 
tc ge iks"k.k dh ckr djrs gSa rks gesa [kk| inkFkksZa osQ la?kVu dks le>us rFkk ;g tkuus dh 
vko';drk gksrh gS fd dkSu&lk [kk| inkFkZ dkSu&dkSu&lk iks"kd rRo iznku djrk gSA 

vkb,] vc ge cPpksa osQ iks"k.k] LokLF; ,oa LoLFkrk ij izdk'k MkysaA
cPpksa esa o`f¼ fujarj gksrh jgrh gS blfy, mudh iks"k.k laca/h vko';drk,¡ mudh 

o`f¼&nj] 'kjhj osQ o”ku rFkk muosQ fodkl dh izR;sd voLFkk esa izHkkoh <ax ls bLrseky 
fd, x, iks"kd rRoksa ij fuHkZj djrh gSaA pw¡fd cPpksas esa 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl dkI+kQh 
rs”kh ls gksrk gS blfy, bl voLFkk esa iks"k.k dh U;wurk osQ ifj.kkeLo:i vkthou {kfr ,oa 
v{kerk,¡ mRiÂ gks ldrh gSaA nwljh vksj i;kZIr iks"k.k ;g lqfuf'pr djrk gS fd cPps iw.kZ 
{kerkvksa osQ lkFk o`f¼ dj jgs gSaA vr% gesa muosQ Hkkstu dks larqfyr :Ik eas xzg.k djus dh 
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dyk dks lh[kus dh vko';drk gS rkfd [kk| lewgksa ls izR;sd Hkkstu dk yqRI+kQ mBk losaQA 
lkekU;r;k ;g ekuk tkrk gS fd cPps dk dn ,oa Ok”ku esa gksus okyh c<+ksrjh mlosQ vPNs 
iks"k.k dks ifjyf{kr djrh gS] fdarq ;g izHkkoh <ax ls muosQ iw.kZ :Ik ls LoLFk jgus dks csgrj 
cukrk gSA i;kZIr iks"k.k fuEufyf[kr esa ;ksxnku djrk gS µ
 � 'kjhj osQ vaxksa osQ dk;Z ,oa iz.kkyh esa
 � laKkukRed fu"iknu esa
 � jksxksa ls yM+us rFkk LokLF; lq/kj osQ fy, 'kjhj dh {kerk esa
 � ÅtkZ&Lrjksa dh o`f¼ esa 
 � lq[kn ,oa ldkjkRed n`f"Vdks.k osQ fodkl esa

12-2 'kS'ko (tUe ls 12 ekg rd) osQ nkSjku iks"k.k] 
LokLF; ,oa LoLFkrk

rsth ls o`f¼ djus dh 'kS'kokoLFkk esa rFkk 
izkjafHkd 'kS'kokoLFkk osQ nkSjku (tUe ls 6 
ekg rd) gksus okys ifjorZu fo'ks"k :i ls 
n`f"Vxr gkssrs gSaA okLro esa ;g fofnr gS fd 
f'k'kqvksa dks muosQ izfrfdyks 'kjhj Ok”ku ls 
yxHkx nqxquh oSQyksjh dh vko';drk gksrh gS 
tks fd Hkkjh dk;Z djus okys O;fDr osQ fy, 
vko';d oSQyksjh dh ek=kk osQ cjkcj gksrh gSA 
i;kZIr iks"k.k osQ }kjk bl vko';drk dh iwfrZ 
djuk laHko gSA ÅtkZ osQ vfrfjDr] cPpksa dks 
fuEufyf[kr vo'; feyus pkfg, µ
izksVhu  µ  gfa;ksa ,oa isf'k;ksa dh rhoz o`f¼ osQ fy,
oSQfYl;e  µ  gfa;ksa osQ rhoz oSQfYl;ehdj.k osQ fy, 
ykSg rRo  µ  #f/j vk;ru esa foLrkj ,oa o`f¼ osQ fy, 

f'k'kqvksa dh vkgkj laca/h vko';drk,¡  

f'k'kq viuh ”k:jr osQ vuqlkj vf/d nw/ vFkok de nw/ ihdj viuh vko';drkvksa dks iwjk 
dj ldrs gSaA mudh iks"k.k laca/h vko';drk,¡ ek¡ osQ nw/ osQ la?kVu rFkk mudks fn, tkus 
okys vuqiwjd Hkkstu ls iwjh gks tkrh gSaA

ek¡ osQ nw/ osQ la?kVu osQ vk/kj ij vuq'kaflr iks"kd rRoksa dh x.kuk dh tkrh gSA lqiksf"kr 
ek¡ osQ 850 fe- yh- nw/ esa izFke 4&6 ekg rd osQ fy, lHkh iks"kd rRo gksus pkfg,A ;fn 
ek¡ dks vPNh [kqjkd nh tkrh gS rks f'k'kq Hkh vPNh rjg c<+rk vkSj iQyrk&iQwyrk gSA blfy, 
ek¡ dks izksVhu] oSQfYl;e] rFkk ykSg rRo ;qDr Hkkstu djuk pkfg, rFkk oqQiks"k.k ls cpus osQ 

f'k'kqvksa esa µ
 � o”ku µ 6 ekg esa nqxquk ,oa 1 o"kZ esa 
frxquk gks tkrk gSA

 � dn µ tUe osQ le; 50&55 ls-eh- rFkk 1 
o"kZ rd 75 lseh- rd c<+ tkrk gSA

 � flj dh ifjf/ ,oa lhus dh ifjf/ nksuksa esa 
o`f¼ gksrh gSA

D;k vkidks irk gS\

iks"k.k] LokLF; ,oa LoLFkrk
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Lruiku 

ek¡ dk nw/ uotkr f'k'kq osQ fy, izkÑfrd migkj 
gSA ;g mu lHkh iks"kd&rRoksa ls ;qDr gksrk gS tks 
vklkuh ls vo'kksf"kr gks tkrs gSa fo'o LokLF; laxBu 
6 ekg rd fo'ks"k :i ls Lruiku djkus dh flI+kQkfj'k 
djrk gSA Lruiku osQ nkSjku f'k'kq dks ikuh dh Hkh 
vko';drk ugha iM+rh gSA f'k'kq dks tUe osQ rqjar 
ckn Lruiku djkuk pkfg,A izFke 2&3 fnu uonqX/ 
(dksykWLVªe) uke dk ihys jax dk ,d rjy inkFkZ 
mRiÂ gksrk gSA f'k'kq dks bls vo'; fiyk;k tkuk 
pkfg, D;ksafd ;g izfrj{kh rRoksa ls Hkjiwj gksrk gS 
rFkk f'k'kq dks laØe.kksa ls cpkrk gSA 

Lruiku osQ ykHk
 � ;g f'k'kqvksa dh iks"k.k laca/h vko';drkvksa dks iwjk djus osQ fy, iks"k.k dh n`f"V ls 

vuqowQy gksrk gSA
 � ;g visf{kr vuqikr ,oa :iksa (mnkgj.kr%  µ  ekStwn olk ?kqys :i esa gksrh gS) esa lHkh 

iks"kd&rRoksa ls Hkjiwj gksrk gSA bldh izksVhu dh de ek=kk xqnks± ij ncko dks de djrh 
gS rFkk foVkfeu&^lh* u"V ugha gksrkA

fy, mls i;kZIr ek=kk esa nw/] lwi] iQyksa dk twl rFkk ty tSls rjy inkFkZ ysus pkfg,A
lkj.kh 1 µ f'k'kqvksa osQ iks"kd rRoksa dh vuq'kaflr nSfud ek=kk

vkbZ-lh-,e-vkj- }kjk vuq'kaflr

iks"kd rRo tUe ls 6 ekg rd 6&12 ekg rd

ÅtkZ (fdyks oSQyksjh) 108 fd-xzk- 'kjhj Ok”ku 98 fd-xzk- 'kjhj Ok”ku

izksVhu (xzke) 2-05 fd-xzk- 'kjhj Ok”ku 1-65 fd-xzk- 'kjhj Ok”ku

oSQfYl;e (fe-xzk-) 500 500

foVkfeu ,
jsfVukWy (ekbØks xzke)
vFkok
chVk oSQjksVhu (ekbØks xzke)

350

1200

350

1200

Fkk;feu (ekbØks xzke) 55 @ fd-xzk- 'kjhj Ok”ku 50 @ fd-xzk- 'kjhj Ok”ku

fu;klhu (ekbØks xzke) 710 @ fd-xzk- 'kjhj Ok”ku 650 @ fd-xzk- 'kjhj Ok”ku

jkbZcksÝySfcu (ekbØks xzke) 65 @ fd-xzk- 'kjhj Ok”ku 60 @ fd-xzk- 'kjhj Ok”ku

ikbZfjMkWfDlu (ekbØks xzke) 0-1 0-4

,sLdkfcZd vEy (foVkfeu lh) 
(ekbØks xzke)

25 25

iQWkfyd vEy (ekbØks xzke) 25 25

foVkfeu ch 12 (ekbØks xzke) 0-2 0-2
· Hkkjrh; fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn (vkbZ-lh-,e-vkj-)
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 � ;g ek¡ rFkk f'k'kq nksuksa osQ fy, ljy] LoPN ,oa lqfo/ktud vkgkj dk rjhdk gSA ;g 
nw/ gj le; ,oa mfpr rkieku ij miyC/ gksrk gSA

 � blesa izfrj{kh rRo ekStwn gksus osQ dkj.k ;g f'k'kqvksa dks tBjka=k laca/h (xSLVªks&baVsLVkbuy) 
lhus ,oa ew=k laca/h laØe.k ls cpkrk gS] mls izkÑfrd izfrj{kk nsrk gS rFkk ;g ,ytZu 
ls eqDr gksrk gSA

 � ;g ek¡ dks Lru ,oa vaMk'k; osQ oSaQlj ls lqj{kk iznku djrk gS rFkk vkidh gfa;ksa dks 
de”kksj gksus ls cpkrk gSA

 � ;g ek¡ rFkk f'k'kq osQ eè; LoLFk] lq[kn HkkokRed laca/ osQ fy, cgqr gh lgk;d gksrk gSA
f'k'kq tkurs gSa fd dc vkSj fdruk nw/ pkfg, rFkk blfy, dgk x;k gS ^^f'k'kq dh Hkw[k 

gh mÙke ?kM+h gS**] fiQj Hkh] tc f'k'kq ,d ekg dk gks tkrk gS rks Lruiku osQ le;&varjkyksa 
dks fu;fer djus dh fn'kk esa iz;kl fd, tkus pkfg,A

oqQN de ykxr okys iwjd Hkkstu 

 � Hkkjrh; cgqís'kh; vkVk µ de olk okyk ew¡xiQyh dk vkVk rFkk pus dk vkVk (75 % 25)

 � [kehjhÑr Hkkstu µ [kehjhÑr vukt] de olk okyk ewaxiQyh dk vkVk rFkk pus dk vkVk (4% 4 % 2)

 � cky vkgkj µ fNydk ;qDr xsgw¡] ew¡xiQyh rFkk pus dk vkVk (7% 2 % 2)

 � fou vkgkj µ Tokj&cktjk] ewax nky] ewaxiQyh rFkk xqM+ (5 % 2 % 2 % 2)

 � iks"kd µ vukt (xasgw¡ @ eDdk @ pkoy @ Tokj) nky (puk@e¡wx)] ew¡xiQyh rFkk xqM+ (4 % 2 % 1 % 2)

 � vewFke µ pkoy] jkxh] pus dh nky rFkk fry] ew¡xiQyh dk vkVk rFkk xqM+

   (1-5 % 1-5 % 1-5 % 2-5 % 2-5)

 � ve`Fke µ xsagw¡] puk nky] lks;k rFkk ew¡xiQyh&vkVk rFkk pqdanj ls cuh phuh (4 % 2 % 1 % 1 % 2)

 � ;s lHkh [kk|&inkFkZ LFkkuh; :i ls miyC/ vuktksa ls cuk, tkrs gSaA bu lHkh dks n'kkZ, x, laxr 
vuqikrksa esa Hkwuk ,oa feyk;k tkrk gS] ,oa foVkfeu vkSj oSQfYl;e feykdj vf/d Lokfn"V vkSj 
vkjf{kr fd;k tkrk gSA ;s cgqr gh ikSf"Vd gksrs gSa rFkk ?kj ij vklkuh ls rS;kj fd, tk ldrs gSaA

tUe osQ le; de Ok”ku okys f'k'kqvksa dk vkgkj 

vkidks irk gksxk fd oqQN f'k'kq tUe osQ le; de Ok”ku osQ gksrs gSaA tUe osQ le; 2-5 
fd-xzk- ls de Ok”ku okys f'k'kq dks tUe osQ le; de Ok”ku okyk f'k'kq ekuk tkrk gSA ,sls 
f'k'kqvksa dks pwlus ,oa fuxyus dh i;kZIr lkeF;Z u gksus osQ dkj.k leL;kvksa dk lkeuk djuk 
iM+rk gSA mudh vo'kks"k.k {kerk dkI+kQh de gksrh gS D;ksafd muosQ isV ,oa vkar dk vkdkj 
NksVk gksrk gS] fdUrq mudh oSQyksjh dh vko';drk lkis{k :i ls mPp gksrh gSA f'k'kqvksa dks 
ek¡ osQ nw/ ls lHkh vko';d ,ehuks vEy] oSQyksjh] olk rFkk lksfM;e osQ rRo feyrs gSaA 
blls mudh lHkh vko';drk,¡ iwjh gks tkrh gSaA mudh ek¡ osQ nw/ dk jksxk.kqfujks/h xq.k mUgsa 
laØe.kksa ls cpkrk gSA

blfy,] fuLlansg tUe ls gh de Ok”ku okys f'k'kqvksa osQ fy, ek¡ dk nw/ loksZÙke Hkkstu 
gksrk gSA lkFk gh lkFk] mUkdh lrr o`f¼ dks c<+kok nsus osQ fy, foVkfeu] oSQfYl;e] iQkWLiQksjl 

iks"k.k] LokLF; ,oa LoLFkrk
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iwjd vkgkj osQ izdkj

rjy iwjd
v¼ZBksl iwjd vkgkj 5&6 ekg rd 

'kq: djuk

larjs] ekSleh tSls fLVªkt iQyksa 
dk jl] 4 ekg ij 5 fe- yh- 
ls 'kq: djrs gq, ,d o"kZ rd 

85 fe- yh- rd c<+kuk

lwi % lCth] nky] Nuk gqvk 
lwi 4&5 ekg ijA yxHkx 
,d o"kZ osQ ckn ued vkSj 
I;kt osQ lkFk fcuk Nuk lwi

Hkkstu osQ :i esa gkFkkas ls 
idM+dj [kk;k tkus okyk 
dPpk lykn ,oa iQy 

nky] vukt] VqdM+s fd;k 
x;k ekal ftlesa vusd phtsa 

feykdj idkbZ xbZ gksaA

idkbZ xbZ vkSj elyh gqbZ eNyh ,oa 
ekal ,d o"kZ osQ iwjk gksus ij 'kq: 

fd;k tk,A

vaMihrd% 7 ekg rd] vk/s pEep vaMs 
dh ihyh tnhZ ls 'kq: djosQ ,d o"kZ 
rd ,d cM+h pEep vaMs dh tnhZ

nkysa vkSj vukt vyx ls vPNh 
rjg idk gqvk vFkok feyk;k gqvkA 
nw/ rFkk phuh feykbZ tk ldrh gSA  

vPNh rjg idh gqbZ ,oa 
elyh gqbZZ lCth

Bksl iwjd & 10 ekg ls ,d o"kZ 
rd] tc f'k'kq nkar fudkyrk gS

3%1 osQ vuqikr esa mcys 
ikuh osQ lkFk feyk nw/A 
rRi'pkr~ oqQN lIrkg esa 
fcuk ikuh okyk nw/

lkj.kh 2 µ iwjd vkgkj osQ izdkj

rFkk ykSg rRo dh vko';drk gksrh gSA vkgkj laca/h laiwjdksa ij rHkh fopkj fd;k tkuk pkfg, 
;fn f'k'kq dk Ok”ku larks"ktud :i ls ugha c<+rk gSA 

iwjd Hkkstu

iwjd Hkkstu ek¡ osQ nw/ osQ lkFk&lkFk /hjs&/hjs vU; 
[kk| inkFkksZa dks Hkh nsuk 'kq: djus dh ,d izfØ;k 
gSA bl izdkj tks [kk| inkFkZ nsus 'kq: fd, tkrs gSa 
mUgsa iwjd Hkkstu dgk tkrk gSA bUgsa 6 ekg dh vk;q 
ls 'kq: fd;k tk ldrk gSA ;g egRoiw.kZ gS fd iwjd 
Hkkstu dh izfØ;k esa nw/ fiykus dh cksryksa ;k vU; 
crZuksa dk bLrseky djrs le; vR;f/d lkiQ&liQkbZ 
rFkk LoPNrk dk è;ku j[kk tk, rkfd cPps dks 
laØe.k ls cpk;k tk losQA
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f'k'kqvksa dh iks"k.k laca/h vko';drkvksa dh iwfrZ dks lqfuf'pr djus osQ fy, iwjd Hkkstu 
oSQyksjh ls Hkjiwj gksuk pkfg, rFkk muls izksVhu osQ :i esa de&ls&de 10 izfr'kr ÅtkZ izkIr 
gksuh pkfg,A

 iwjd vkgkj osQ fy, fn'kk&funsZ'k

 � ,d ckj esa osQoy ,d gh Hkkstu ls 'kq:vkr dh tkuh pkfg,A
 � 'kq:vkr esa FkksM+h ek=kk esa f[kyk;k tkuk pkfg,] fiQj /hjs&/hjs c<+k;k tk ldrk gSA
 � ;fn cPpk Hkkstu ilan ugha djrk gS rks mls [kkus osQ fy, ckè; u djsaA fdlh vkSj ph”k 

dks f[kykus dh dksf'k'k djsa rFkk ckn esa mls ogh Hkkstu iqu% nsus dk iz;kl djsaA
 � NksVs cPpksa dks elkysnkj ,oa ryk gqvk Hkkstu ugha fn;k tkuk pkfg,A
 � O;fDrxr ukilan dks fn[kk, fcuk lHkh izdkj osQ Hkkstu dks [kkus osQ fy, izksRlkfgr fd;k 

tkuk pkfg,A
 � u;s Hkkstu dks Lohdk;Z cukus osQ fy, Hkkstu esa fofo/rk vko';d gSA

vki vius ekrk&firk @ nknk&nknh @ pkpk&pkph ls vius {ks=k osQ ikjaifjd iwjd Hkkstu osQ ckjs esa iwfN,A 
D;k vki lksprs gSa fd ;s Hkkstu ikSf"Vd gSa\ dkj.k nsrs gq, vius mÙkj dks Li"V dhft,A

fØ;kdyki 1

izfrj{k.k

vPNk LokLF; ,oa LoLFkrk iw.kZr;k vPNs iks"k.k ij gh fuHkZj ugha gSA cPpksa dks fofHkUu jksxksa 
ls cpkus osQ fy, izfrj{k.k dh egRoiw.kZ Hkwfedk ls ge lHkh voxr gSaA

vki ;g tkuus osQ bPNqd gksaxs fd izfrj{k.k cPpksa dh fofHkUu jksxksa ls fdl izdkj j{kk 
djrk gSA ,d Vhdk ftlesa dhVk.kq }kjk fufeZr thok.kq @ fo"kk.kq @ vkfo"k dk ,d fuf"Ø; :i 
esa gksrk gS] cPps dks yxk;k tkrk gSA fuf"Ø; gksus osQ dkj.k ;g laØe.k ugha djrk gS fdarq 
'osr jDr dksf'kdkvksa dks izfrj{kh rRo iSnk djus osQ fy, izsfjr djrk gSA rRi'pkr~ tc dhVk.kq 
cPps dh LokLF; iz.kkyh ij izgkj djrs gSa rks ;s izfrj{kh rRo bu dhVk.kqvksa dks ekj Mkyrs gSaA                             

 lkj.kh 3 µ jk"Vªh; izfrj{k.k dk;ZØe

(vkbZlh,evkj }kjk fu/kZfjr)

cPps dh mez Vhdk

tUe osQ rqjar ckn chlhth 1   

6 lIrkg vksihoh 2]  MhihVh 3] gsisVkbfVl ch

10 lIrkg vksihoh] MhihVh] gsisVkbfVl ch

14 lIrkg vksihoh] MhihVh] gsisVkbfVl ch

9&12 ekg [kljk

iks"k.k] LokLF; ,oa LoLFkrk
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1- ch-lh-th-  µ  cSflyl osQyfefV µ Xosfju ({k; jksx izfrjks/h)
2-  vks-ih-oh-  µ  vksjy iksfy;ks oSDlhu
3-  Mh-ih-Vh-  µ  fMÝFkhfj;k] ijV~;wfll rFkk fVVusl] 
lzksr µ jk"Vªh; izfrj{k.k dk;ZØe] MCY;w- ,p- vks -µ Hkkjr

f'k'kqvksa ,oa NksVs cPpksa esa LokLF; ,oa iks"k.k laca/h leL;k,¡ 

geus vè;k; 19 esa i<+k gS fd oqQiks"k.k ,oa laØe.k fdl izdkj ,d nwljs ls lacaf/r gSaA 
okLro esa oqQiks"k.k ,d jk"Vªh; leL;k gSA ;g fo'ks"k :i ls xk¡oksa ,oa tutkrh; {ks=kksa esa efgyk 
fuj{kjrk] fuèkZurk] cPpksa dh iks"k.k laca/h vko';drkvksa osQ ckjs esa vKkurk rFkk LokLF; dh 
ns[kHkky gsrq vi;kZIr lqfo/k vkfn tSls vusd dkjdksa dk ifj.kke gSA

 tc ek¡ dk nw/ i;kZIr ek=kk esa miyC/ ugha gksrk gS rks cPps oqQiks"k.k dk f'kdkj gksus 
yxrs gSa rFkk os rc rd oqQiksf"kr jgrs gSa tc rd os ifjokj osQ lnL; dh rjg iwjk vkgkj ugha 
ysrsA bl vof/ osQ nkSjku f'k'kqvksa esa vfrlkj (Mk;fj;k) dh leL;k ,d vke ckr gksrh gSA 
ftlosQ ifj.kkeLo:i 'kjhj eas ikuh rFkk bySDVªksykbV dh deh gks tkrh gS vkSj ;g n'kk f'k'kq 
dh e`R;q dk izeq[k dkj.k gksrh gSA vuqla/ku izek.k bl fopkj dk leFkZu djrs gSa fd iks"k.k 
laca/h dkjd {k; jksx gksus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] fo'ks"k :i ls ml tuleqnk; 
esa tgk¡ Hkkstu dh deh gksrh gSA izkbejh gihZ”k flEIysDl ,d vU; laØked jksx gS tks cPpksa 
dks izHkkfor djrk gS] ;fn os oqQiks"k.k ls xzLr gksaA

;fn f'k'kq dks fo'ks"k :i ls Lruiku u djk;k x;k gks rFkk tc iwjd Hkkstu ls f'k'kqvksa 
dh iks"k.k laca/h vko';drkvksa dh iwfrZ u gqbZ gks rks bl voLFkk esa iks"kd rRoksa dh deh ls 
gksus okys jksx Hkh gks tkrs gSaA vkb,] ge iks"kd rRoksa dh deh ls gksus okys mu egRoiw.kZ jksxksa 
dh lwph cuk,¡ tks cpiu esa gks ldrs gSa µ                                                                        
 � izksVhu ÅtkZ oqQiks"k.k (ihbZ,e)µ blosQ dkj.k o`f¼ ean gks tkrh gS vkSj laØe.k gksus ij 

vfrlkj (Mk;fj;k) rFkk futZyhdj.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA
 � jDr dh deh (,uhfe;k) µ ykSg rRo dh deh gksus osQ dkj.k gksrk gSA
 � iks"k.kkRed va/kiu µ foVkfeu , dh deh osQ dkj.k gksrh gSA
 � gah ls lacaf/r lw[kk jksx (fjosQV~l) ,oa vksLVksihfu;k µ foVkfeu Mh ,oa oSQfYl;e dh 

deh osQ dkj.k gksrs gSaA
 � xyxaM (FkkbjkWbM xzafFk dk c<+ tkuk) µ vk;ksMhu dh deh osQ dkj.k gksrk gSA

lapkjh jksxksa ij iks"k.k osQ egRoiw.kZ izHkkoksa osQ ckjs eas fiNys vè;k; esa izdk'k Mkyk x;k 
gSA iksfy;ks] fMÝFkhfj;k] {k;jksx] ijV~;wfll] [kljk rFkk fVVusl tSls 6 ?kkrd lapkjh jksx Hkkjr 
tSls fodkl'khy ns'k esa e`R;qnj vkSj #X.krk nj dks c<+k nsrs gSaA bu jksxksa dk vYi vk;q esa gksuk 
mPp e`R;q nj dk ,d vU; mÙkjnk;h dkjd gSA tc laØe.k rFkk oqQiks"k.k cPps esa lkFk&lkFk 
gks tkrs gSa rc leL;k fcxM+ tkrh gSA thou osQ izFke o"kZ esa fofHkUu voLFkkvksa esa djk;k x;k 
Vhdkdj.k cPpksa dks lapkjh jksxksa osQ izfr thou&i;±r izfrj{kk (izfrjks/{kerk) iznku djrk gSA
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xzkeh.k rFkk tutkrh; {ks=kksa osQ LokLF; dasnzksa esa vi;kZIr lqfo/k,¡] tyok;q n'kk,¡] 
oqQN LFkkuh; jhfr&fjok”k tSls µ dkjd] rFkk mipkj osQ fcuk tk¡ps&ij[ks ikjaifjd rjhosQ] 
cPpksa dks laØked jksxksa osQ izfr laosnu'khy cuk nsrs gSaA lanwf"kr Hkkstu osQ [krjkas] [kjkc 
i;k Zoj.kh; LoPNrk vkSj vi;kZIr O;fDrxr liQkbZ (LoPNrk) osQ dkj.k mRiÂ LokLF; leL;k,¡ 
rFkk lapkjh jksxksa dks mRiÂ djus esa mudh Hkwfedk osQ ckjs esa yksxksa dks tkudkjh nsus dh 
vko';drk gSA

viuh izxfr dh tk¡p djsa 

 � Mh-ih-Vh-] vks-ih-oh- rFkk ch-lh-th- Vhdksa osQ iwjs uke fyf[k,A                
 � vfrlkj ls futZyhdj.k oSQls gksrk gSa\
 � f'k'kqvksa esa iks"kd rRoksa dh deh ls gksus okys jksxksa ls cpus osQ fy, ek¡ dk LokLF; ,oa iks"k.k D;ksa 
egRoiw.kZ gS\

 � iwjd vkgkj dk oxhZdj.k dhft,A        

12-3  fo|ky;&iwoZ cPpksa (1&6 o"kZ) dk iks"k.k] 
LokLF; ,oa LoLFkrk

tSlk fd vki lHkh tkurs gSa fd fo|ky; iwoZ cPps cgqr ÅtkZoku] pqLr ,oa mRlkgh gksrs 
gSaA 'kS'kokoLFkk esa gksus okyh rhoz o`f¼ vc vis{kkÑr /heh gks tkrh gSA fdarq cPpk dkI+kQh 
pqLr&nq:Lr jgrk gSA mldk 'kkjhfjd] ekufld rFkk euksoSKkfud fodkl gksrk jgrk gSA

fo|ky;&iwoZ cPps vHkh Hkh viuh [kkus dh vknrksa esa fodkl dj jgs gksrs gSa rFkk pckus ,oa 
fuxyus dk dkS'ky lh[k jgs gksrs gSaA vr% ;g cPpksa dks ikSf"Vd vkgkj rFkk vYikgkj [kkus dh lgh 
vknr lh[kkus dk lcls mÙke le; gksrk gSA bu fnuksa lh[kh xbZ [kku&iku laca/h vPNh vknrsa gh 
Hkfo"; esa muosQ Hkkstu O;ogkj esa ifjyf{kr gksrh gaSA

fo|ky;&iwoZ cPpksa dh iks"k.k laca/h vko';drk,¡ 

fo|ky;&iwoZ cPpksa dh ewyHkwr iks"k.k vko';rk,¡ ifjokj osQ vU; lnL;ksa dh iks"k.k vko';drkvksa 
osQ leku gh gksrh gSaA bldh vko';d ek=kk mez] dn] mlosQ Ok”ku vkSj LokLF; fLFkfr rFkk 
mudh lfØ;rk Lrj osQ vuqlkj vyx&vyx gksrh gSA fodkl ,oa o`f¼ esas lg;ksx osQ fy, 
muesa ÅtkZ dh ek¡x Hkh vf/d gksrh gSA

lkj.kh 4 µ fo|ky;&iwoZ cPpksa osQ fy, iks"kd rRoksa dh vuq'kaflr ek=kk 
(vkbZ-lh-,e-vkj- }kjk fu/kZfjr)

iks"kd rRo o"kks± esa mez µ 1&3 o"kZ o"kks± esa mez µ 4&6 o"kZ
ÅtkZ (fdyks oSQyksjh) 1240 1690
izksVhu (xzke) 22 30
olk (xzke) 25 25
oSQfYl;e (fe- xzk-) 400 400

iks"k.k] LokLF; ,oa LoLFkrk
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ykSg rRo (fe- xzk-) 12 18
foVkfeu µ jsfVukWy (ekbØks xzk-) 400 400
vFkok chVk osQjksVhu (ekbØks xzk-) 1600 1600
Fkk;feu (fe- xzk-) 0-6 0-9
jkbcksiQ~ysfou (fe- xzk-) 0-7 1-0
fu;kflu (fe- xzk-) 8 11
foVkfeu lh (fe- xzk-) 40 40
ikbfjMkWfDlu (fe- xzk-) 0-9 0-9
IkQkWfyd vEy (ekbØks xzk-) 30 40
foVkfeu ch&12 (ekbØks xzk-) 0-2&1 0-2&1

;gk¡ è;ku nsuk egRoiw.kZ gS fd vk/kjHkwr (csly) {kfr;ksa ,oa vfrfjDr vko';drkvksa osQ 
dkj.k ,d cPps ls nwljs esa iks"kd rRoksa dh vko';drk,¡ FkksM+h cgqr vyx&vyx gks ldrh gSaA

fo|ky;&iwoZ cPpksa dks ikSf"Vd Hkkstu nsus osQ fy, fn'kk&funsZ'k

ge tkurs gSa fd vU; vknrksa dh rjg cPpksa dks thou osQ vkjEHk esa gh [kku&iku laca/h 
vPNh vknrsa fodflr djuh pkfg,A mudks ;g fl[kkus osQ fy, fd ^^ikSf"Vd [kku&iku LoLFk 
thou 'kSyh dk ,d vax gS** gj O;fDr dks fuEufyf[kr lq>koksa dk ikyu djuk pkfg, µ  
 � Hkkstu djus dk le; og le; gS tc ifjokj ,d lkFk bd_k gksrk gSA ifjokj dk ,d 

lkFk cSBdj lq[kn ,oa vkuane; okrkoj.k esa Hkkstu djuk cPpksa osQ fy, cgqr lgk;d 
gksrk gSA cPps ifjokj osQ vU; lnL;ksa osQ [kku&iku laca/h O;ogkj dk vuqdj.k djrs gaSA

 � fofo/rk ,d egRoiw.kZ igyw gS rFkk cPps dh vko';drk osQ vuq:i mls FkksM+h ek=kk 
esa fofHkUu rjg osQ Hkkstu dks nsuk egRoiw.kZ gSA cPpksa dks [kkus osQ fy, IysV esa j[kh gj 
oLrq dks lekIr djus dh vknr fl[kkbZ tkuh pkfg,A lkFk&gh&lkFk mUgsa lekIr djus osQ 
fy, i;kZIr le; Hkh nsaA

 � Hkkstu rFkk vYikgkj nsus osQ le; esa fu;ferrk cjrh tk, rkfd cPps dks fof/or~ Hkw[k yxsA
 � cPps osQ ilanhnk Hkkstu osQ lkFk&lkFk O;atu&lwph (esU;w) esa u;h&u;h ph”ksa j[ksaA Hkkstu 

esa #fp tkx`r djus osQ fy, l[r] eqyk;e ,oa jaxhu HkksT; inkFkksZa osQ eè; larqyu dks 
cuk, j[kuk pkfg,A

 � O;atu&lwph (esU;w) esa ,sls O;atu j[ks tk,¡ ftUgsa vklkuh ls [kk;k tk losQ tSls fd gkFk 
ls [kk, tkus okys Hkkstu osQ :i esa NksVs&NksVs lSaMfop] pikrh jksYl] NksVs vkdkj osQ 
leksls] bMyh] iwjk iQy vFkok mcyk gqvk vaMkA

 � ,d LFkku ij gh cPps dks Hkkstu ijksfl, u fd cPpk tc b/j&m/j ?kwe jgk gks rc mls 
Hkkstu fn;k tk,A vki cPps osQ 'kkjhfjd lqfo/k osQ vuqlkj mlosQ cSBus osQ fy, mi;qDr 
LFkku pqu ldrs gSaA

 � bu lcls vPNk cPps dks Hkkstu ls igys vkjke djus nsaA Fkdk gqvk cPpk Hkkstu esa #fp 
ugha ys ldrkA
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 � ;g lq>ko Hkh gS fd vki cPps dks dksbZ fo'ks"k [kk| inkFkZ [kkus osQ fy, fdlh izdkj 
dk ykyp ;k naM dHkh Hkh u nsaA 

fo|ky;&iwoZ cPpksa osQ fy, larqfyr Hkkstu dh ;kstuk cukuk

fo|ky;&iwoZ okys lfØ; cPps dh ÅtkZ dh vko';drk cM+h efgykvksa dh rqyuk esa vf/d 
gksrh gSA blfy, gesa mudh oSQyksjh dh [kir dk irk yxkus dh ”k:jr ugha gSA fdarq fodkl 
,oa lfØ;rk osQ Lrj dks è;ku esa j[krs gq,] ;fn cPps dks ikSf"Vd ,oa larqfyr Hkkstu ugha 
fn;k tkrk gS] rks og o;Ld voLFkk rd viuk@viuh iw.kZ vkuqoaf'kd {kerkvksa dks izkIr ugha 
dj ldrk gS@ldrh gSA blls LokLF; ij Hkh cqjk izHkko iM+ ldrk gSA ;fn cPpksa osQ Hkkstu 
esa izksVhu] foVkfeu ,] rFkk ykSg rRo dh deh gks rks cPps Øe'k% oqQiks"k.k (ih-bZ-,e-)] 
thjksFkSyfe;k (foVkfeu , dh deh) rFkk jDrkYirk (,uhfe;k) ls xzLr gks ldrs gSaA vk;ksMhu 
;qDr ued dk lkoZHkkSfed mi;ksx vk;ksMhu dh deh ls gksus okys fodkjksa dks jksdus dk lcls 
ljy ,oa lLrk rjhdk gSA

fo|ky;&iwoZ cPps osQ vkgkj esa rhu igyqvksa ij ”kksj fn;k tkuk pkfg, µ             
 µ cPps osQ iks"k.kkRed Hkkstu ,oa [kkus osQ vuqHko dks O;kid cukus osQ fy, lajpuk] 
Lokn] xa/ ,oa jaxksa esa fofo/rk] 

 µ tfVy dkcksZgkbMªsV~l] pchZ jfgr ek¡l izksVhu rFkk vko';d olk osQ chp larqyu]
 µ feBkbZ] vkblØhe] olk ls Hkjiwj I-kQkLV I-kwQM rFkk fjiQkbUM vkVs osQ miHkksx ij la;e

D;k rqEgsa vc vè;k;&3 esa i<+s x, ik¡p [kk| lewg ;kn gSa\ vkbZ-lh-,e-vkj- }kjk lq>k, 
x, ik¡p [kk| oxks± ls ge fu/kZfjr iks"kd rRoksa dh ek=kk osQ vuqlkj larqfyr Hkkstu dh ;kstuk 
cuk ldrs gSaA nSfud vkgkjkas dh vk;kstuk djrs le; lHkh [kk| lewgksa ls [kk| inkFkZ dk 
p;u fd;k tkuk pkfg,A vk;kstuk dks vf/dkf/d lqfo/ktud cukus osQ fy, vkbZ-lh-,e-
vkj- us fofHkUu vk;q oxks± osQ fy, vkgkjksa dk lq>ko fn;k gSA fo|ky;&iwoZ cPpksa osQ larqfyr 
vkgkj esa 'kkfey fd, tkus okys fofHkUu [kk| lewgksa dh ek=kk osQ fy, ge uhps lkj.kh 5 
dks ns[k ldrs gSaA 

lkj.kh  5 µ fo|ky;&iwoZ cPpksa osQ fy, larqfyr vkgkj

(vkbZ-lh-,e-vkj- }kjk vuq'kaflr)

Ø-la- [kk| lewg ek=kk (xzke)

1&3 o"kZ 4&6 o"kZ

1- vukt ,oa feysV (Tokj&cktjk vkfn) 120 210

2- nkysa 30 45

3- nw/ (feyh) 500 500

4- iQy rFkk lfC”k;k¡ 
tMsa+ rFkk dan
gjh iÙkh okyh lfC”k;k¡
vU; lfC”k;k¡
iQy

50
50
50
100

100
50
50
100

5- phuh
?kh@rsy 

25
20

30
25

iks"k.k] LokLF; ,oa LoLFkrk
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vc ge fo|ky;&iwoZ cPps osQ fy, rhu vkgkj ,oa nks vYikgkj 
rS;kj dj losaQxsA vkidks vk'p;Z gks jgk gksxk fd vYikgkj (LuSDl) 
D;ksa\ bldk dkj.k gS fo|ky;&iwoZ cPps osQ fy, rhuksa vkgkjksa dks 
i;kZIr ek=kk eas [kk ikuk eqf'dy gS] vr% vkgkjksa osQ eè; ikSf"Vd 
vYikgkj (LuSDl) cPpksa dks vko';d oSQyksjh ,oa iks"kd rRo iznku 
djrs gSaA blosQ vfrfjDr u;s [kk|&inkFkksZa dks 'kq: djus osQ fy, 
vYikgkj vPNk gksrk gSA vYikgkj LowQy okys fVfI+kQu esa Hkh Hksts tk 
ldrs gSaA

vkb, ge fLFkfr ij u”kj Mkysa rFkk fo'ys"k.k djsa fd ge 
fo|ky;&iwoZ cPps osQ fy, vYikgkj (LuSDl) ,oa vkgkjksa dh ;kstuk 
fdl izdkj cuk ldrs gSa\

dkedkth ek¡ vi.kkZ dk ,d pkj o"kZ dk csVk jk?ko gSA mlosQ fy, og tks vkgkj cukrh 
gS] og bl izdkj gS µ

lqcg dk uk'rk µ rhu cknke rFkk 5&6 fd'kfe'k osQ lkFk nw/ esa idk;k x;k xsgw¡ dk 
nfy;k vkSj ,d lsc

LowQy fVfI +kQu µ blesa elys gq, mcys vaMs osQ lkFk nks cM+s lSaMfop] dnwdl fd;k 
gqvk xktj vkSj pVuh rFkk is; osQ :i esa iQy dk twl gksrk gSA

nksigj dk Hkkstu µ  ftls mlus mlosQ fy, rS;kj djosQ j[kk og gS ikyd&pkoy] 
ngh rFkk mcys gq, pus ,oa VekVj dh pkVA

og 'kke osQ vYikgkj osQ fy, nw/ dk 'ksd] mldh ilan dk LuSd rFkk FkksM+h&lh 
ewaxiQyh nsus dh ;kstuk cuk jgh FkhA 

jkf=k osQ Hkkstu osQ fy, nky @ fpdu] pikrh rFkk ,d idkbZ xbZ ekSleh lC”khA 
vc vki vi.kkZ }kjk vius bl cPps osQ fy, larqfyr vkgkj dh ;kstuk cukus ,oa ijkslus 

osQ Lrj dks oSQls tk¡psaxsA
xzkeh.k cPpksa dks fn, tkus okys vYikgkj esa izk;% eq:DoqQ] yM~Mw] miek] e_h] pq:Vq tSls 

lkeku 'kkfey gksrs gSaA pw¡fd ;s izk;% ikjaifjd :i ls fufeZr gksrs gSa] vr% os ikSf"Vd gksrs gSa 
fdarq buesa olk ,oa 'koZQjk dh izpqjrk le`¼ gksrh gSaA xzkeh.k cPpksa osQ vR;f/d lfØ; gksus 
osQ dkj.k mudh ÅtkZ vko';drk c<+ tkrh gS vkSj blfy, mudh bu ”k:jrksa osQ vuqlkj 
i;kZIr oSQyksjh nsus esa ;s vYikgkj (LuSDl) ykHknk;d gks ldrs gSaA

de ykxr okys vYikgkj (LuSDl) osQ oqQN mnkgj.k 

 µ lks;kchu dh nky rFkk lwjteq[kh osQ cht dks leku ek=kk esa ysdj mUgsa ihluk] feykuk 
,oa bl feJ.k dk [kehj mBkukA 

 µ ehBh fpDdh (ikjEifjd ewaxiQyh fpDdh) Hkkjr osQ xzkeh.k {ks=kksa ,oa dLcksa esa dkI+kQh 
ilan dh tkrh gSA

 µ ns'kh [kk| inkFkZ tSls&pkoy] yksfc;k] dkys pus rFkk pkSykbZ dk vkVk vkSj xqM+ leku ek=kk 
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esa feykdj blls ew¡xiQyh dk rsy Mkydj fofHkUu izdkj osQ LuSDl rS;kj fd, tkrs gSaA 
 µ lany] I;kle] <ksdyk rFkk miek Hkh izfl¼ vYikgkj gSaA
 µ ekSleh ,oa LFkkfud :i ls miyC/ lfC”k;ks ls lCth dk lwi rS;kj fd;k tkrk gSA ;gk¡ 
rd fd cph&[kqph lfC”k;ksa] nkyksa ,oa vuktksa dks Hkh feyk;k tk ldrk gSA

 µ elkys;qDr Hkqus gq, vkyw (csDM)
 µ ikLrk (uwMYl vFkok eSdjksuh) iuhj] rFkk lfC”k;ks osQ lkFkA
 µ pkoy] xsgw¡ vFkok eDdk dk vkVk vFkok vU; mRiknksa ls fufeZr fpoM+k esa ekSleh lfC”k;k¡ 
Mkydj lkWl osQ lkFk ijkslk tk ldrk gSA

vki ls ,d pkj o"khZ; cPps dh ,d fnu izkr% 10 cts ls lk;a 6 cts rd ns[kHkky djus osQ fy, dgk 
x;k gSA larqfyr vkgkj dks è;ku esa j[krs gq, lq>ko nhft, fd mlosQ vkgkj vkSj vYikgkj esa vki D;k nsaxs\

fØ;kdyki 2

fo'ks"k vko';drkvksa okys cPpksa dks f[kykuk 

izk;% Hkkstu osQ le; fo'ks"k vko';drkvksa okys cPpksa dks f[kykuk pqukSfr;ksa okyk dk;Z gSA 
Hkkstu ,oa vU; iks"k.k laca/h eqíksa ij mudh lgk;rk djrs gq, rhu eq[; igyqvksa dks è;ku 
esa j[kk tkuk pkfg, µ

izs{k.k µ Hkkstu osQ le; cPps osQ O;ogkj ,oa izxfr ij ckjhdh ls fuxkg jf[k,A Hkkstu] 
Hkkstu osQ izfr #fp;ksa vkSj v#fp;ksa] ,ythZ rFkk fdlh fof'k"V fLFkfr ls fuiVus esa mldh 
;ksX;rk ij è;ku nhft,A mUgsa ml dkS'ky dks fodflr djus esa enn dhft, ftldh mUgsa 
i;kZIr iks"k.k izkIr djus ,oa Hkkstu djus osQ le; dk lq[kn vuqHko djus dh vko';drk gSA 

Hkkstu djus osQ dkS'ky dk fodkl djuk µ v'kDr cPpksa dks Hkkstu djus osQ fy, 
vf/d le; dh vko';drk dh laHkkouk jgrh gSA os izk;% Lo;a dks f[kykus osQ fy, la?k"kZ 
djrs gSa rFkk Hkksstu b/j&m/j fc[ksjdj cM+h vO;oLFkk nsrs gSaA lh[kus dh izfØ;k osQ nkSjku 
xyrh djus osQ fy, mUgsa Hkh nf.Mr u djsaA (mUgsa izsfjr djus vkSj vojks/ ls cpus osQ fy, 
ek=k ldkjkRed izfrcy ij ”kksj nsaA)

lqfuf'pr dhft, fd cPpk vkjkenk;d fLFkfr ls cSBk gS vkSj ;fn og Lo;a [kk ldrk@
ldrh gS rks mls vki Lo;a [kkus nsaA bl rjg osQ dkS'ky dks fodflr djus esa mudh lgk;rk 
djsaA

tSls&tSls cPpk cM+k gksrk tkrk gS mls tfVy lajpukvksa okys [kk| dks Lo;a gh vPNh 
rjg [kkus nsaA ;fn vko';drk iM+s rks vuqowQfyr midj.kksa dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA

cPps dh [kk| ojh;rk] Hkkstu LFky dk pquko rFkk og [kkuk pkg jgk gS ;k ugha vkfn 
ckrksa dk lEeku dhft,A [kku&iku dk le; fu;fer djus dk iz;kl dhft,A

fo'ks"k vkgkj µ oqQN cPpksa dks mudh ;ksX;rk osQ vk/kj ij muosQ vkgkjksa ,oa nSfud 
vkgkj osQ le; esa ifjorZu dh vko';drk iM+ ldrh gSA LikfLVd cPpkas dks fofHkUu [kk| 

iks"k.k] LokLF; ,oa LoLFkrk
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lajpukvksa okyk [kk| inkFkZ vfiz; yx ldrk gSA irys rjy inkFkZ dks xk<+k fd;k tk ldrk 
gS rFkk lw[ks vFkok <sysnkj Hkkstu dks VqdM+kas es dkVk vFkok eqyk;e cuk;k tk ldrk gS rkfd 
bls cPpk vklkuh ls fuxy losQA ;fn vko';drk iM+s rks I+kQhfMax V~;wc dk bLrseky fd;k 
tk ldrk gSA

oqQN v'kDr cPpksa esa eksVs gksus dh izo`fÙk gksrh gS ftlls Hkkstu djuk dfBu gks tkrk 
gSA Loyhurk jksx (vkWfVT+e) okys cPpksa esa Lokn vFkok xa/ dh bafnz;k¡ ifjofrZr gqbZ gksrh gSa 
ftlosQ dkj.k Hkkstu xzg.k djus osQ muosQ xq.k ij nq"izHkko iM+rk gSA mudh ilan dks è;ku esa 
j[krs gq, vfrfjDr olk] lhfer rjy inkFkZ] fo'ks"k iQkewZyk vFkok vU; vkgkj laca/h ifjorZu 
fd, tk ldrs gSaA

os lHkh [kk| inkFkZ ftlosQ izfr fo'ks"k vko';drkvksa okys cPps dks ,ythZ gS] mUgsa mlosQ 
vkgkj ls rqjar gVk fn;k tk, D;kasfd blls uqdlku gks ldrk gSA

izfrj{k.k

lapkjh jksxksa dk lkeuk djus osQ fy, vc oqQN VhosQ miyC/ gSaA uhps lkj.kh 6 dks ns[ksa rFkk 
è;ku nsa fd fo|ky;&iwoZ cPpkas dks Mh-ih-Vh- ,oa vks-ih-oh- dh cwLVj [kqjkd osQ vfrfjDr 
,e-,e-vkj- rFkk VkbiQkWbM osQ VhosQ yxk, tkus gSaA 

lkj.kh 6 µ fo|ky;&iwoZ cPpksa osQ fy, izfrj{k.k dk;ZØe

cPps dh mez      Vhdk

15&18 ekg ,e-,e-vkj- ([kljk] duisM+k ,oa :csyk)

16 ekgµ2 o"kZ Mh-ih-Vh-] vks-ih-oh- µ cwLVj [kqjkd

2 o"kZ VkbiQkWbM Vhdk

5 o"kZ Mh Vh

10 o"kZ ls 16 o"kZ fVVusl VkWDlkWbM (VhVh)

18] 24] 30] 36 ekg foVkfeu , (MªkIl)

vc rd D;k lh[kk 
1- vkiosQ pkj o"khZ; cPps dks fdruh fdyks oSQyksjh ÅtkZ dh vko';drk gksrh gS\
2- fo|ky;&iwoZ cPpksa osQ vkgkj esa vk;ksMhu] ykSg rRo] oSQfYl;e rFkk izksVhu dk D;k egÙo gS\
3- fo|ky;&iwoZ cPpksa osQ fy, vkgkjksa dh ;kstuk cukrs le; fdu rhu igyqvksa dks è;ku eas j[kk 

tkuk pkfg,\
4- fo|ky;&iwoZ cPpkas osQ vkgkj esas LuSDl D;ksa egRoiw.kZ gS\
5- ,e-,e-vkj- Vhdk fdl fy, yxk;k tkrk gS\

12-4  fo|ky; tkus okys cPpksa dk LokLF;] iks"k.k ,oa 
LoLFkrk (7&12 o"kZ)

fo|ky; tkus okys cPps 'kkjhfjd :i ls vR;ar gh lfØ; gksrs gSaaA lapkjh jksxksa ls cPpk vc 
”;knk izHkkfor ugha gksrk] D;ksafd bl voLFkk rd og dkI+kQh 'kfDr'kkyh gks tkrk gSA vki 
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ns[ksaxs fd vc fodkl izfØ;k vis{kkÑr /heh gks tkrh gSA 'kjhj esa /hjs&/hjs ifjorZu gksus 
yxrk gS] fo'ks"k :i ls 9 ls 10 o"kZ rFkk mlls vkxs osQ o"kksZa esa ckyd ,oa ckfydkvksa osQ 
fodkl osQ iSVuZ esa fHkUurk fn[kkbZ nsrh gSA

fo|ky; tkus okys (fo|ky;h) cPpksa dh iks"k.k laca/h vko';drk

;|fi ;g o`f¼ dh ,d vO;Dr vof/ gS vFkkZr o`f¼ Li"V :i ls n`f"Vxkspj ugha gksrh 
ijarq vc cPps dh vusd xfrfof/;ksa osQ dkj.k mldh fnup;kZ O;Lr gksrh gSA blfy, mldh 
ÅtkZ dks cpk, j[kuk cgqr egRoiw.kZ gSA 9 o"kZ dh vk;q rd osQ ckyd ,oa ckfydkvksa nksuksa 
osQ fy, iks"k.k laca/h vko';drk,¡ 
leku gksrh gSaA mlosQ i'pkr~ ckyd 
,oa ckfydk dh oqQN iks"kd rRoksa 
dh vko';drkvksa esa varj vk tkrk 
gSA vkidks ;kn gksxk fd ckfydkvksa 
osQ fy, ÅtkZ dh vko';drk 
yxHkx ogh jgrh gS fdarq vfLFk 
dh o`f¼ ,oa ekfld lzko dh rS;kjh 
esa lgk;rk osQ fy, mUgsa izksVhu] 
ykSg rRo rFkk oSQfYl;e dh vf/d 
ek=kk dh vko';drk iM+rh gSA 
10&12 o"kZ osQ yM+dksa dks vf/d 
oSQyksjh dh vko';drk iM+rh gS 
rkfd fd'kksjkoLFkk osQ nkSjku mudh 
o`f¼ esa rs”kh osQ fy, oSQyksjh osQ 
i;kZIr lap; (fjtoZ) dks cuk, 
j[kk tk losQA 

fo|ky; tkus okys cPpksa 
osQ fy, vkgkj ;kstuk 

fo|ky; iwoZ cPpksa osQ fy, vkgkj 
;kstuk osQ lHkh igyqvksa rFkk fn'kk&funsZ'kksa dk vuqlj.k djrs gq, ,slk yx ldrk gS fd 
fo|ky; tkus rd cPps vkgkj varxzZg.k dk ,d fo'ks"k iSVuZ LFkkfir dj ysrs gSaA oqQN lhek 
rd vki lgh gSa fdarq fo|ky;xkeh cPpksa osQ fy, larqfyr vkgkj dh ;kstuk vU; igyqvksa 
ls fHkUu gks ldrh gSA vkb, ge bu ij la{ksi esa ppkZ djsa µ 

fofo/rk ykuk µ ge tkurs gSa fd dksbZ Hkh ,d Hkkstu fu/kZfjr ek=kk esa lHkh iks"kd 
rRo iznku ugha dj ldrk ftudh cPps dks izfrfnu vko';drk iM+rh gSA vr% fofo/ izdkj 

lkj.kh 7 µ fo|ky; tkus okys cPpksa dh iks"kd rRoksa 
dh vuq'kaflr ek=kk (7&12 o"kZ)

(vkbZ-lh-,e-vkj- }kjk vuq'kaflr)

iks"kd rRo vk;q (o"kksZa esa)

7-9 10-12

ckyd ckfydk

ÅtkZ (fd- oSQyksjh) 1950 2190 1970

izksVhu (xzke) 41        54 57

olk (xzke) 25 22 22

oSQfYl;e (fe- xzk-) 400 600 600

ykSg rRo (fe- xzk-) 26 34 19

foVkfeu ,
jsfVukWy (ekbØks xzke)
vFkok
ch osQjksVhu (ekbØks xzke)

600
2400

600
2400

600
2400

Fkk;feu (fe- xzk-) 1-0 1-1 1-0

jkbcksysfou (fe- xzk-) 1-2 1-3 1-2

ikbfjMkWfDlu (fe- xzk-) 1-6 1-6 1-6

iQksfyd vEy (ekbØks 
xzke)

60 70 70

,sLdkfcZd vEy (fe- xzk-) 40 40 40

foVkfeu ch 12 (fe- xzk-) 0-2-1 0-2&1 0-2&1

fu;kflu (fe- xzk-) 13 15 13

iks"k.k] LokLF; ,oa LoLFkrk
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osQ Hkkstu ;k [kk| inkFkZ [kkuk lcls vf/d 
roZQlaxr iks"k.k lans'k gSA fofo/rk gksus ls u, 
[kk|&inkFkksZa dks Lohdkj fd, tkus dh laHkkouk 
Hkh c<+ tkrh gSA

vPNk iks"k.k lqfuf'pr djuk µ ge tkurs 
gSa fd bl mez esa cPpksa dks vis{kkÑr vf/d 
izksVhu] oSQfYl;e] ykSg rRo rFkk vk;kssMhu dh 
vko';drk iM+rh gSA mUgsa lfC”k;ksa] iQy] lkcqr 
vukt [kkus osQ fy, izsfjr fd;k tkuk pkfg,A iQy 
rFkk lfC”k;k¡ muosQ vkgkjksa esa o`gr~ iks"kd rRoksa 
dh l?kuRkk dks csgrj djrh gSa rFkk lkcqr vukt g`n; jksx rFkk e/qesg tSls jksxksa osQ [krjksa 
dks de djrs gSaA tSlk fd igys crk;k tk pqdk gS] vk;ksMhu ;qDr ued vk;ksMhu dh deh 
ls cpus dk lcls ljy jkLrk gSA

lar`Ir olk] ued ,oa phuh dk lhfer ek=kk esa lsou µ vki tkurs gSa fd LowQy 
tkus okys cPpksa dk fodkl vc /hek gks x;k gSA oqQy oSQyksjh esa ls 20 izfr'kr oSQyksjh olk 
osQ :i esa yh tkuh pkfg,A olk ,oa phuh dh izpqjrk okys vkgkj eksVkis osQ [krjs rFkk bls 
lacaf/r leL;kvksa dks c<+krs gSaA vf/d phuh ;qDr [kk|&inkFkZ nkar laca/h chekfj;ksa dk dkj.k 
curs gSaA lksfM;e dk vf/d ek=kk esa lsou jDrnkc dks c<+k ldrk gSA ftlosQ iQyLo:i 
ydok] xqnkZ ,oa ân; dh chekfj;ksa dk [krjk c<+ tkrk gSA D;k vki tkurs gSa fd vktdy 
NksVs cPps Hkh izk;% e/qesg] rFkk mPp jDrnkc dk ckj&ckj f'kdkj gks jgs gSaA

uk'rk vo'; djsa µ uk'rk ,d fo'ks"k vkgkj gSA blesa izksVhu ,oa ÅtkZ vf/d&ls& 
vf/d gksuh pkfg,A jkrHkj [kkyh isV jgus osQ mijkar cPps dks lqcg dk uk'rk dHkh Hkh 
NksM+us ugha nsuk pkfg,A lqcg dk uk'rk u [kkus ls mlosQ 'kkjhfjd ,oa ekufld dk;Z fu"iknu 
ij udkjkRed izHkko iM+sxk] rFkk oSQyksjh ,oa iks"kd rRoksa dh {kfr 'ks"k fnu esa iwjh ugha dh 
tk ldrhA

Hkkstu cukus dh ;kstuk esa cPpksa dks 'kkfey djsa µ tSls&tSls cPps cM+s gksrs gaS mUgsa 
muosQ Hkkstu dh ;kstuk esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A blls mudh ikSf"Vd [kkuk [kkus esa 
#fp c<+sxhA ve`rk dk 8 o"kZ dk ,d csVk rFkk ,d 10 o"kZ dh csVh gSA og] muosQ ilan 
,oa larqfyr vkgkjksa dh ;kstuk cukus osQ fy, muls fopkj&foe'kZ djrh gSA og mUgsa lkexzh 
[kjhnus osQ fy, vius lkFk ys tkrh gS rFkk mUgsa ;g Hkh crkrh gS fd dPph Hkkstu lkexzh 
[kjhnrs le; D;k&D;k è;ku esa j[kuk pkfg,A D;k vki ugha lksprs gSa fd og muosQ ikSf"Vd 
Hkkstu ijkslus osQ dk;Z dks vkd"kZd cuk nsrh gS\ blosQ vfrfjDr] cPpksa dks mudh mez osQ 
vuq:i vius Hkkstu dks idkus rFkk ijkslus osQ leqfpr dk;Z fl[kkrh gSA ,slk djus ls cPpksa 
dk mRlkg c<+rk gS vkSj muesa Hkkstu osQ izfr LoLFk vkSj ldkjkRed /kj.kk,¡ fodflr gksrh gSaA

 larqfyr Hkkstu dh ;kstuk cukus osQ fn'kk&funsZ'kksa dk vuqikyu djus osQ vfrfjDr] LowQy 
tkus okys cPpksa }kjk [kk, tkus okys Hkkstu dh ek=kk tks vkbZ-lh-,e-vkj- }kjk vuq'kaflr gS] 
osQ fy, lkj.kh&8 dks nsf[k,A
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lkj.kh 8 µ fo|ky;h cPpksa osQ fy, larqfyr vkgkj (vkbZ-lh-,e-vkj-)

Ø-la- [kk| oxZ ek=kk (xzke)

7&9 
o"kZ

10&12 o"kZ

yM+dk yM+dh

1- vukt ,oa feysV (Tokj&ck”kkj 
bR;kfn)

270 330 270

2- nkysa ,oa iQfy;k¡ 60 60 60

3- nqX/ ,oa muosQ mRikn 500 500  500

4- iQy rFkk lfC”k;k¡
tMa+s ,oa dan
gjs iÙks okyh lfC”k;k¡
vU; lfC”k;k¡]
iQy

100
100
100
100

100
100
100
100

100
100
100
100

5- phuh
olk(?kh)

30
25

35
25

30
25

ve`rk fo|ky; tkus okys vius cPpksa dks rhu larqfyr Hkkstu ,oa nks ikSf"Vd LuSDl ijkslus 
dk [kkl [k;ky j[krh gSA vkb,] ge vkt mlosQ }kjk rS;kj fd, x, vkgkj lwph dks ns[ksaA 
vki ijLij lanHkZ osQ fy, bldk bLrseky dj ldrs gaSA
 µ lqcg dk uk'rk µ nw/ ,oa dkWuZÝ+ ysDl] jok miek rFkk ,d lsc vFkok dksbZ ekSleh iQy 
 µ LowQy fVfI +kQu µ viuh csVh osQ fy, vaMk Hkjdj cuk, x, fxzYM lSaMfop fdarq csVs osQ 
fy, iuhj Hkjdj cuk, x, lSaMfop (ftls vaMs ls ,ythZ gS) rFkk iQy dk jlA

 µ nksigj dk Hkkstu µ lfC”k;ks dk iqyko] lykn osQ fy, VekVj ,oa [khjs osQ VqdM+s rFkk 
NkNA

 µ 'kke dk vYikgkj µ mcys gq, vkyw ,oa vaoqQfjr ewax dh pkV
 µ jkf=k Hkkstu µ pus dh nky vFkok fpdu djh] vksdjk (fHkaMh) ,oa I;kt dh lCth] 
jksVh rFkk dPpk lyknA
nf{k.k osQ xzkeh.k {ks=kksa esas uk'rs esa miek (osQys osQ lkFk)] iwrw (puk vFkok osQys osQ lkFk)] 

bMyh vFkok Mkslk (lkEcj @ ukfj;y dh pVuh osQ lkFk) vFkok vIiek] (vkyw @ fpdu djh 
osQ lkFk) vFkok mÙkj esa NkN osQ lkFk ijkaBs ;k vkyw osQ lkFk iwM+h tSls [kk|&inkFkZ [kk, tkrs 
gSaA dVgy vkSj lw[ks esoksa dh isLV dks pkoy osQ vkVs esa Hkjdj Hkki ls idkuk ;k pkoy osQ 
vkVs dks lkapksa esa ls iryh lsfo;ksa osQ :i esa fudkydj Hkki ls idkuk Hkh vYikgkj osQ gh 
:i gSaA eq:DoqQ ,d vU; [kk| inkFkZ gS tks cPpksa dks LuSd osQ :i esa ijkslk tk ldrk gSA 
tutkrh; {ks=kksa esa taxy ls ,d=k fd, x, Hkkstu tSls lw[ks esos] csj rFkk isM+ksa ls izkIr vU; 
iQyksa @  IkwQyksa ij ”kksj fn;k tkrk gSA nksigj ,oa jkf=k osQ Hkkstu esa jksVh rFkk pkoy] nky @ nky 
rFkk ,d lC”kh gks ldrh gSA

iks"k.k] LokLF; ,oa LoLFkrk
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eku yhft, vkidh ,d 9 o"khZ;k cgu rFkk 11 o"khZ; HkkbZ gS] nksuksa 'kkdkgkjh gSaA lq>ko nhft, fd vki 
mUgsa lqcg osQ uk'rs ,oa jkf=k osQ Hkkstu esa D;k ijkslsaxs\

fØ;kdyki 3

fo|ky;&iwoZ cPps ,oa fo|ky; tkus okys cPpksa dh vkgkj ek=kk dks 
izHkkfor djus okys dkjd  

cPps osQ Hkkstu dh lHkh ;kstuk ,oa rS;kfj;ksa osQ ckotwn ,sls volj vkrs gSa fd NksVk cPpk 
oqQN egRoiw.kZ iks"kd rRoksa ls oafpr jg tkrk gSA D;k vki tkurs gS D;ksa\ D;ksafd cPps dh 
[kku&iku dh vknrsa fodflr gks jgh gksrh gSa rFkk cgqr ls dkjd bu vknrksa dks izHkkfor dj 
jgs gksrs gSaA bu ij uhps ppkZ dh tk jgh gS µ

ikfjokfjd ekgkSy µ lkekU; rkSj ij] tks ifjokj esa cPpksa osQ ikyu&iks"k.k osQ fy, 
ldkjkRed rjhdksa dk iz;ksx djrs gSa] os muosQ lexz&fodkl dks izksRlkfgr djrs gSaA lkekU;r;k 
ge ns[krs gSa fd dksbZ ifjokj vius LowQyh cPpksa dks vkgkj laca/h ekxZn'kZu nsrs gSa] vkgkj osQ 
izfr vfHk#fp c<+kus dk iz;kl djrs gSa rFkk muosQ vkgkj iSVuksaZ dks lqfuf'pr djrs gSaA blfy, 
ekrk&firk dks iks"k.k laca/h mfpr Kku izkIr djuk pkfg, rFkk bls vius cPpksa osQ vkgkj 
;kstuk cukus esa bLrseky djuk pkfg,A lq[kn ,oa vkjkensg okrkoj.k esas lkFk&lkFk [kkuk vPNh 
Hkkstu dh vknrksa ,oa iks"kd rRoksa osQ xzg.k djus osQ fy, mi;qDr gksrk gSA

lapkj ekè;e µ Vh-oh- foKkiu vkSj muosQ yksdfiz; fiQYeh dykdkj tks mRiknksa dk 
leFkZu djrs gSa] xgjk izHkko Mkyrs gSaA vf/d [kqykiu] vf/d Lora=krk rFkk bu lcls Åij 
vkd"kZd ukjs bl mez osQ cPpksa dks vkdf"kZr djrs gSaA foKkiuksa }kjk fn, x, lans'kksa ls vkdf"kZr 
gksdj os mUgha Hkkstuksa ij ”kksj nsrs gSa ftuesa js'ks dh deh gksrh gS] phuh rFkk olk ,oa lksfM;e 
”;knk ek=kk esa gksrs gSaA blh rjg R;ksgkjksa osQ nkSjku uqdlkunsg ph”ksa feykdj cuk, x, Hkkstuksa 
dk vkd"kZ.k mUgsa Hkkstu osQ chp vYikgkj ysus osQ fy, foo'k dj nsrk gS ftuosQ dkj.k 
fu;fer Hkkstu osQ fy, mudh Hkw[k de gks tkrh gSA ,d vuqowQy ikfjokfjd i;kZoj.k gksus ls 
bl eqís ls fuiVus esa enn feysxhA

fe=k eaMyh µ tSls gh cPpk fo|ky; esa izos'k djrk gS] rc gemez fe=k lewg }kjk 
LFkkfir ekudksa osQ dkj.k] ekrk&firk osQ ekudksa ij mldh fuHkZjrk esa ifjorZu gksrk gSA blfy, 
?kj ij yh tk jgh Hkkstu ek=kk esa nksLr }kjk [kkbZ tkus okyh ek=kk osQ izHkko osQ dkj.k ifjorZu 
gks ldrk gSA iks"kd rRoksa osQ ekeys esa i;kZIrrk bl mez osQ cPpksa dks miyC/ Hkkstu ij fuHkZj 
ugha djrh gSa fdarq ml ij fuHkZj djrh gS tks mlosQ nksLr [kkrs gSaA cPps izk;% nksLrksa osQ lkFk 
cSBdj vPNh rjg [kkrs gSaA fo|ky; osQ fy, fn;k x;k Hkkstu izk;% [kRe gks tkrk gSA tc 
os vius fe=kksa osQ lkFk [kkrs gSa] rks os u, Hkkstu [kkus osQ bPNqd gksrs gSa ftls os vU;Fkk euk 
dj nsrs gSaA fo|ky;&iwoZ cPpksa esa vPNh [kku&iku dh vknrksa dh fn'kk esa ,d ldkjkRed 
n`f"Vdks.k fodflr djus osQ fy, lkewfgd O;oLFkk dk gksuk loksZÙke gSA
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lkekftd&lkaLÑfrd izHkko µ izR;sd {ks=k dk viuk fof'k"V Hkkstu ,oa Lokn gksrk gSA 
izk;% ifjokj ;qok cPpksa dks ogh Hkkstu ijkslrk gS tks cM+s yksx [kkrs gSaA ifjokj osQ lkFk [kkus 
ls cPpksa dks vius {ks=k ,oa vU; {ks=k osQ Hkh fof'k"V Hkkstu [kkus osQ fy, izksRlkgu feyrk 
gSA mnkgj.k osQ :i esa] Hkkjr osQ mÙkjh Hkkx esa cPps bMyh rFkk Lokfn"V Mkslk tSls nf{k.kh 
Hkkstu dks [kkus dk yqRI+kQ mBkrs gSa] tcfd nf{k.kh jkT;ksa esa cPps mÙkj dk ijkaBk ,oa jktek 
pkoy ilan djrs gSaA

vfu;fer Hkw[k µ vki ns[k ldrs gSa fd cPpk ,d Hkkstu vPNh rjg [kk ldrk gS 
tcfd mlosQ lkFk&lkFk nwljs [kk|&inkFkZ dks euk dj ldrk gSA blls fpark ugha gksuh pkfg, 
D;kasfd ;g vLFkk;h euksn'kk gksrh gS rFkk ;fn izyksHku] n.M vFkok dBksj fu;e ykxw u fd, 
tk,¡ rks xk;c gks tkrh gSA 

LoLFk vknrsa

vc vki le> ldrs gSa fd vPNk LokLF; 'kkjhfjd ,oa HkkoukRed LoLFkrk dk feJ.k 
gSA iks"kd rRoksa osQ ekeys esa i;kZIr Hkkstu osQ vfrfjDr fo|ky; tkus okys cPpksa dks oqQN 
LoLFk vknrsa fodflr djus dh vko';drk gksrh gSA
 � [kku&iku dh vPNh vknrsa fodflr djuk µ bl mez esa cPps dHkh&dHkh ”;knk 

Vh-oh- ns[krs&ns[krs o ,d gh txg fpiosQ cSBs jgrs gSa vkSj dksbZ 'kkjhfjd dk;Z ugha djrs 
gSaA jk/k osQ ikl bl tSlh leL;k dk ,d lek/ku gSA og ckmy Hkjdj iQy rFkk lCth 
rS;kj djrh gS ftlesa <sj lkjs lykn osQ iÙks] oqQN lw[ks esos @ vaoqQfjr @ mcys gq, pus @ Hkki 
}kjk idkbZ xbZ iQfy;k¡ vFkok xktj @ VksiQw vFkok iuhj osQ VqdMs+ gksrs gS rFkk ;g vkd"kZd 
:i ls lth gksrh gS bUgsa Hkjiwj ek=kk esa ijkslrh gSaA og dgrh gSa fd og mUgsa dkYifud 
uke nsrs gq, feJ.k esa vnyk&cnyh djrh jgrh gSaA

 � 'kkjhfjd xfrfof/ osQ fy, izksRlkfgr djuk µ LoLFk [kku&iku ,oa 'kkjhfjd xfrfof/ 
lkFk&lkFk pyrh gS rFkk 45&60 feuV dh lhfer xfrfof/ esa vPNs LokLF; dks c<+kok 
nsrs gaSA lhfer le; osQ fy, Vsyhfo”ku ns[kus nsa vkSj [ksy dks c<+kok nsaA cPpksa dks 
fo|ky; ,oa leqnk; dh ikB~;srj xfrfof/;ksa esa Hkkx ysus osQ fy, izksRlkfgr fd;k tkuk 
pkfg,A blosQ fy, ekrk&firk dks lfØ; thou 'kSyh ,oa LoLFk [kku&iku osQ rjhdksa dk 
,d vkn'kZ cuuk gksxkA

 � Hkkstu dh lqj{kk lqfuf'pr djuk µ cPpksa dks LoPN fLFkfr;ksa esa [kkus osQ fy, izf'kf{kr 
fd;k tkuk pkfg,A Hkkstu dks [kkus osQ igys og LoPN ,oa lqjf{kr gksuk pkfg,A [kkus 
ls igys gkFk /ksus pkfg,A iQy vkSj lfC”k;ks dks Hkh [kkus ls igys /ks ysuk pkfg,A esjh 
iM+kslu dkark vius cPpksa dks /ksus] dkVus] feykus] idkus (viuh ns[k&js[k esa) esa 'kkfey 
djrh gSaA LoPN ekgkSy esa Hkkstu cukuk ,oa [kkuk mudh vknr cu xbZ gSA

 � vkgkj dh ek=kk ij fu;a=k.k lqfuf'pr djuk µ 9&12 o"kZ osQ cPps viuh Hkw[k osQ 
ckjs esa crk ldrs gSaA ;fn os [kkuk u pkgrs gkas rks gesa mudks vf/d [kkus osQ fy, ckè; 
ugha djuk pkfg,A ,slk djus ls os isV&Hkjus dh vuqHkwfr dks le> ugha ik,axsA Hkkstu dk 
bLrseky I;kj fn[kkus osQ fy, ugha fd;k tkuk pkfg,A blosQ vfrfjDr] tc rd cPpk 
LoLFk gS] dksbZ ,d fu;fer Hkkstu NksM+uk dksbZ leL;k ugha gSaA ysfdu bls vknr ugha 
cukuk pkfg,A

iks"k.k] LokLF; ,oa LoLFkrk
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fo|ky;h cPpksa dks LokLF; ,oa iks"k.k laca/h eqís 

izfrj{k.k dk;ZØeksa ,oa ikSf"Vd Hkkstu osQ rjhdksa osQ vuqikyu esa ekrk&firk osQ la;qDr iz;kl 
ls bl le; rd cPpk dHkh&dHkh gksus okys [kkalh] ”kqdke tSls jksxksas ls yM+us osQ fy, dkI+kQh 
e”kcwr gks tkrk gSA

vki tkurs gksaxs fd vc cPpksa esa eksVkik LokLF; osQ fy, [krjk curk tk jgk gSA ,slk] 
vkgkj esa vR;f/d olk ;qDr Hkkstu] vf/d ued] de js'kk ,oa phuh feys is; osQ dkj.k 
gSA vlfØ; thou&'kSyh bl fLFkfr dks vkSj xaHkhj cuk nsrh gSA ;g leL;k gekjs lekt osQ 
mPp lkekftd&vkfFkZd oxks± osQ cPpksa osQ eè; vf/d gSA

Vkbi 2 e/qesg rFkk vfrfjDr jDrnkc µ igys ;g jksx cPpksa esa cgqr gh de ik;k 
tkrk Fkk fdarq vktdy ;g cPpksa esa cgqr vf/d gks jgk gSA ,slk ckY;koLFkk esa eksVkis osQ 
c<+us ls gSA

vYiiks"k.k µ fuEu lkekftd&vkfFkZd lewgksa osQ eè; ;g ,d xEHkhj LokLF; ladV 
gSA xjhc ifjokjksa osQ cPpksa dks [kkyh isV fo|ky; tkuk iM+rk gSA ifj.kke ;g gksrk gS fd ;s 
oqQiksf"kr cPps fo|ky; esa f'k{kk esa vPNk izn'kZu ugha dj ikrs gaSA cfYd muesasa #X.krk ,oa 
e`R;q oQk vR;f/d tksf[ke eaMjkrk jgrk gSA

gekjh ljdkj }kjk dk;kZfUor eè;kÉ Hkkstu ;kstuk (MDMS) osQ varxZr fo|ky; esa igyh 
ls vkBoha d{kk okys cPpksa dks fu%'kqYd Hkkstu iznku fd;k tkrk gSA bl ;kstuk osQ vPNs
ifj.kke fn[kkbZ iM+s gSaA vè;kid crkrs gSa fd d{kk esa mudk dk;Z fu"iknu ,oa è;ku yxk ikus 
esa dkI+kQh lq/kj gqvk gSA u osQoy fo|ky; esa ukekadu c<+k gS vfirq fo|ky; NksM+us dh nj 
esa Hkh deh vkbZ gSA eè;kÉ Hkkstu dh ;kstuk osQ dkj.k fo|ky;h ckfydkvksa dh la[;k c<+us 
ls f'k{kk esa fyax Hksn de gqvk gSA

 vius ns'k esa ge vYiiks"k.k rFkk vfriks"k.k dh nksgjh leL;k dk lkeuk djrs gaSA blfy, 
;fn ge ikSf"Vd Hkkstu osQ ykHkkas dk izpkj djrs jgsa rks Hkfo"; esa bldk izHkko iM+sxkA blosQ 
vfrfjDr fu%'kqYd LokLF; tk¡p ,oa mipkj iznku djus okys ^^fo|ky; LokLF;** dk;ZØeksa 
ls cPps osQ LoLFk jgus esa lq/kj vk,xkA

cPpksa osQ lexz fodkl osQ fy, lacaf/r ns[kHkky ,oa xq.koÙkk okyh f'k{kk dh ”k:jr gSA 
bl ij vxys vè;k; esa ppkZ dh tk,xhA 

egRoiw.kZ 'kCn ,oa mudk vFkZ 
iwjd Hkkstu µ ek¡ osQ nw/ osQ vfrfjDr cPpksa osQ vkgkj esa vU; [kk| inkFkksZa dks 'kkfey djukA
oqQiks"k.k µ ;g vYiiks"k.k ,oa vfriks"k.k ls lacaf/r gSA vYiiks"k.k esa iks"kd rRo dh deh 
ls 'kjhj izHkkfor gksrk gS rFkk vfriks"k.k esa vfrfjDr iks"kd rRoksa dh otg ls 'kjhj izHkkfor 
gksrk gSA
eksVkik µ 'kjhj esa vfrfjDr olk dk teko ftlosQ iQyLo:i 'kjhj dk Ok”ku c<+rk gS rFkk 
og lkekU; Lrj ls vf/d gks tkrk gSA ;g 'kkjhfjd mikip; rFkk 'kkjhfjd xfrfof/;ksa ij 
[kpZ dh tk ldus okyh oSQyksjh dh vis{kk vf/d oSQyksjh ysus osQ dkj.k gSA
mPp jDrnkc µ jDrnkc dk lkekU; ls vf/d gksukA
e/qesg µ 'kjhj esa balqfyu dh deh ftlosQ iQyLo:i jDr esa 'koZQjk ,oa ew=k esa 'koZQjk dh 
mifLFkfr esa o`f¼ gks tkrh gSA
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 n var esa oqQN iz'u 

1- gesa fo|ky; tkus okys cPps osQ vkgkj esa lar`Ir olk] vfrfjDr phuh rFkk ued dh 
ek=kk dks lhfer D;ksa djuk pkfg,\

2- Hkkstu dh ;kstuk cukus esa cPpksa dks 'kkfey djuk LoLFk [kku&iku esa fdl izdkj 
lgk;d gksrk gS\

3- cpiu esa eksVkis esa o`f¼ gks jgh gSA dkj.k crkb,\
4- ^^eè;kÉ Hkkstu ;kstuk** ls fdl izdkj cPpksa osQ LokLF; ,oa fo|ky; osQ dk;Z fu"iknu 

esa o`f¼ gqbZ gS\

 n izLrkfor fØ;kdyki 

(d) vki vius iSr`d xk¡o vFkok fdlh vU; xk¡o esa tk jgs gSa tgk¡ vki ikrs gSa fd cPps 
oqQiksf"kr gSa vkSj blosQ dkj.k gksuss okys jksxksa osQ f'kdkj gaSA ;fn vkidks cPpksa osQ 
ekrk&firk ls ckr djus osQ fy, dgk tk, rks vki fdlosQ ckjs esa ckr djsaxs\

 (i) cPpksa dh jksxksa ls lqj{kk djus osQ fy, i;kZIr iks"k.k dh Hkwfedk\
 (ii) NksVs cPpksa osQ fy, larqfyr Hkkstu dh ;kstuk\
 (iii) lapkjh jksx rFkk izfrj{k.k dk egÙo\
 (iv) fo|ky; iwoZ o"kks± osQ nkSjku izfrj{k.k dk;ZØe\

([k) vkiosQ iM+kslh dk nks o"khZ; cPpk ckj&ckj Mk;fj;k ls ihfM+r gksrk gSA mldks blosQ ckjs 
esa crk,¡µ
 � f'k'kqvksa dh iks"k.k laca/h vko';drk
 � f'k'kq osQ LokLF; ,oa fodkl osQ fy, vuU; Lruiku dk egÙoA
 � vYi ykxr okys iwjd Hkkstu rFkk LFkkuh; :i ls miyC/ Hkkstu inkFkksZa ls mudk 
fuekZ.k

(x) fo|ky; tkus okys cPpksa esa ikSf"Vd Hkkstu djus dh vknrsa fodflr djus osQ fy, mik;ksa 
dh lwph cukb, ,oa mudh O;k[;k dhft,A

(?k) iks"k.k laca/h eqíksa lfgr fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh lgk;rk djus osQ fy, mu 
igyqvksa dh O;k[;k dhft, ftUgsa vki è;ku esa j[ksaxs µ

 (i) izs{k.k (fuxjkuh)
 (ii) 'kkjhfjd xfrfof/;k¡
 (iii) [kkus osQ dkS'ky dk fodkl
 (iv) fofo/rk
 (v) fo'ks"k vkgkj
(Ä) ifjokj] lapkj ekè;e ,oa nksLr cPpksa dh Hkkstu dh ek=kk dks fdl izdkj izHkkfor djrs gSa\ 
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