
	

	 	 	 	 	

	

19oS;fDrd nkf;Ro 
vkSj vfèkdkj

mís';  
bl vè;k; dks i<+us osQ ckn f'k{kkFkhZ l{ke gks losaQxs  µ
yy nkf;Roksa vkSj vf/dkjksa osQ chp dh lhek (interface) ij ppkZ dj ik,¡xs vkSj
yy Lo;a] ifjokj] leqnk; rFkk o`gr~ lekt osQ izfr vius nkf;Roksa dk fo'ys"k.k dj 

ik,¡xsA

19-1	 ifjp;
vkius vyx&vyx lanHkks± esa O;fDr;ksa osQ vf/dkjksa vkSj nkf;Roksa osQ ckjs esa i<+k gksxkA vkb, 
,d ckj bls la{ksi esa nksgjkrs gSaA

lHkh O;fDr;ksa dks thou] Lora=krk] lqj{kk] lekurk vkSj lEeku ikus dk vf/dkj gSA 
;s vf/dkj tkfr] uLy] jax] fyax] /eZ] jk"Vª] mRifÙk ;k fuokl LFkku] xzkeh.k&'kgjh varjksa 
;k lkekftd vkfFkZd i`"BHkwfe esa fHkUurkvksa dh ijokg u djrs gq, izR;sd iq#"k] efgyk] 
;qok vkSj cPps dks iznku fd, x, bu vf/dkjksa dks ;k rks oS;fDrd vFkok lkewfgd 'kfDr 	
}kjk ;k ijLij ckrphr osQ }kjk ykxw fd;k tkrk gS vkSj ;s fyf[kr vFkok vfyf[kr lkekftd 	
vuqca/ksa osQ :i esa lgk;rk djrs gaSA

vf/dkj vkSj Lora=krk ,sls gh ugha ik, tkrs vkSj u ;s osQoy ekU;rk ls gh feyrs gSaA  
Lora=k :Ik ls mi;ksx esa yk, tkus okys lHkh vf/dkj vkSj Lora=krk bl ckr ij fuHkZj djrs 
gSa fd yksx mudks igpkus vkSj mUgsa ykxw djus esa enn djsaA euq";ksa esa ijLij ,d nwljs osQ 
izfr vknj vkSj lEeku ,d egRoiw.kZ ckr gS vkSj ;g lHkh izdkj osQ vf/dkjksa osQ laj{k.k osQ 
fy, ,d ewyHkwr fl¼kar gSA vf/dkj vkSj nkf;Ro ,d nwljs osQ mifl¼kar gSaA

^^eSaus viuh fuj{kj fdarq cqf¼eku ek¡ ls lh[kk gS fd drZO; dks vPNh rjg fuHkkus ls 
lHkh vf/dkj feyrs vkSj lajf{kr gksrs gSaA** µ egkRek xka/h
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gj vf/dkj ,d laxr drZO; dks tUe nsrk gSA orZeku le; esa ge vius vf/dkjksa osQ ckjs 
esa vf/d ls vf/d lpsr gksrs tk jgs gSa] tks ,d ldkjkRed fodkl gSA vusd xSj&ljdkjh 
laxBu yksxksa dks muosQ vf/dkjksa vkSj mUgsa mi;ksx djus osQ rjhdksa osQ ckjs esa f'k{kk nsus osQ 
fy, iz;kljr gSaA ;|fi ftl rjg ge vius vf/dkjksa osQ izfr tkx:d gks x, gSa mlh rjg 
gesa vius nkf;Roksa osQ fy, Hkh laosnu'khy vkSj fpafrr gksuk pkfg,A

o;Ldksa dks feyus okys izR;sd vf/dkj osQ lkFk nkf;Ro tqM+s gksus pkfg, vkSj gksrs Hkh 
gSaA ;fn dksbZ O;fDr viuh ”k:jrksa] fgrksa] lqj{kk] vuqHkwfr;ksa] bPNkvksa ;k iwjs Lo dk egÙo 
le>rk gS vkSj vis{kk djrk gS fd mlosQ thou esa lnSo mudk laj{k.k gks rks nwljksa osQ fy, 
Hkh mlls ;gh djus dh vis{kk dh tkrh gSA tgk¡ lkekU; :Ik ls vf/dkj vkSj fo'ks"k :Ik 
ls ekuo vf/dkj] oqQN vfuok;Z ewyHkwr ekuoh; ”k:jrksa osQ ifj.kke gSa] ogha nkf;Ro Lo;a 
osQ vkSj vU; yksxksa osQ ekuo vf/dkjksa dh lqj{kk lqfuf'pr djus osQ fy, ,d O;fDr }kjk 
fu"BkiwoZd vkSj lefiZr :Ik ls fd, x, iz;kl gSaA O;fDr vius nkf;Roksa dks mfpr :Ik ls iwjk 
djosQ ,d euq"; osQ :Ik esa vius vf/dkjksa dh lqj{kk lqfuf'pr dj ldrk gSA ;s ,d gh 
flDosQ osQ nks igyw gSaA mnkgj.k osQ fy, ,d fd'kksj @ fd'kksjh ij Lo;a dks f'kf{kr djus rFkk 
vius ekufld rFkk 'kkjhfjd LokLF; dk è;ku j[kus dk nkf;Ro gksrk gS ftlls mlosQ vkSj 
mlosQ ifjokj osQ thou dh xq.koÙkk esa c<+ksrjh gksrh gS vkSj fd'kksj vius rFkk vius ifjokj 
osQ izfr nkf;Roksa dks iwjk djrk gSA 

;|fi vius vf/dkjksa dk nkok djuk vR;ar egRoiw.kZ gS] ysfdu blosQ lkFk gh ;g 
lqfuf'pr djuk Hkh egRoiw.kZ gS fd ,slk djus dh izfØ;k esa ,d O;fDr nwljs osQ vf/dkjksa 
dk guu rks ugha dj jgkA mnkgj.k osQ fy, izR;sd O;fDr dks 'kknh&C;kg ;k R;ksgkj ij 
laxhr ctkus dk vf/dkj gSA fiQj Hkh ;fn cSaM ckts ls gksus okys rs”k laxhr ls nsj jkr rd 
vkl iM+ksl osQ yksxksa dks ijs'kkuh gksrh gS rks ;g ml le; 'kksjeqDr ifjos'k esa lksus osQ muosQ 
vf/dkj dk guu gSA D;k vki blls lger gSa\ D;k vki ,sls vU; mnkgj.k lksp ldrs 
gSa ftlesa vkiosQ vius vf/dkj nwljs O;fDr osQ vf/dkj ls Vdjkrs gSa\ ,slh fLFkfr;ksa dk 
lek/ku oSQls fd;k tk ldrk gS\

nkf;Ro dk ,d vU; egRoiw.kZ igyw nwljs O;fDr osQ vf/dkjksa dk guu gksrk ns[kdj iz'u 
mBkuk vkSj gLr{ksi djuk Hkh gSA mnkgj.k osQ fy, ;fn vki ns[krs gSa fd lM+d ij tk jgh 
,d yM+dh dks oqQN yM+osQ ijs'kku dj jgs gSa vkSj og mudk fojks/ djus dh dksf'k'k dj 
jgh gS] rks vki D;k djsaxs\

uhps fp=k&1 dk vè;;u djsa vkSj vius thou dh bl voLFkk esa vkiosQ tks nkf;Ro gSa 
mudh ppkZ djsaA

fuEufyf[kr fopkj ij ,d fopkj eaFku l=k vk;ksftr djsa&  
^^esjs fy, ;g ges'kk jgL; jgk gS fd oSQls yksx vius lkfFk;ksa osQ vieku ls [kqn dks xkSjokafor eglwl 
dj ldrs gSaA**

& egkRek xka/h

fØ;kdyki 1

oS;fDrd nkf;Ro vkSj vf/dkj
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ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku µ Hkkx 2

fp=k  1 µ ,d o;Ld osQ nkf;Ro   

Lo;a osQ izfr nkf;Ro

 � fdlh Hkh dk;Z osQ ihNs lp dks igpkuus 
osQ fy, fu"BkiwoZd vkSj bZekunkjh ls 
iz;kl djsaA

 � va/fo'okl vkSj >wBh dYiukvksa ls 
NqVdkjk ik,¡A

 � Å¡ps uSfrd ewY; fodflr djsa vkSj vius 
pfj=k esa lq/kj yk,¡A

 � lEekfur thfodksiktZu dh {kerk fodflr 
djus osQ dkS'ky lh[ksaA

 � vius lalk/uksa osQ miHkksx ij fu;a=k.k j[ksa 
vkSj Hkkoh ihf<+;ksa dks è;ku esa j[k dj 
thou th,¡A

 � lHkh tkfr;ksa] uLyksa] Hkk"kkvksa] laLÑfr;ksa 
vkSj /eksZa osQ yksxksa osQ fy, vknj vkSj 
le>nkjh dk Hkko fodflr djsaA

vius ifjokj osQ izfr nkf;Ro

 � vius ifjokj vkSj cPPkksa dks foÙkh;] 

HkkSfrd vkSj HkkoukRed leFkZu nsukA

 � lqf'kf{kr rFkk tkudkj cuuk vkSj vius 

cPPkksa dks lqf'kf{kr cukukA

 � vius cPPkksa esa vPNs ekuoh; ewY; 

fodflr djukA

 � ,d e”kcwr ikfjokfjd laca/ cukuk vkSj 

izR;sd O;fDr osQ vf/dkjksa dk vknj 

djukA

 � ,d larq"V vkSj Lusfgy ikfjokfjd ifjos'k 

dk fodkl djuk vkSj bls cuk, j[kus dks 

lqfuf'pr djukA

vius leqnk; ;k lekt osQ izfr nkf;Ro µ 
iwjs fo'o dh lH;rk osQ LFkk;h fodkl gsrq iz;kl djuk

 � vius jk"Vª] leqnk; vkSj ifjokj osQ izfr bZekunkj vkSj izfrc¼ gksukA

 � ekuo tkfr dh lsok dk Hkko fodflr djuk vFkkZr xjhcksa] ”k:jreanksa] fodykaxksa] cq”kqxks± 

vkSj vukFk O;fDr;ksa osQ dY;k.k osQ izfr ;ksxnku nsukA

 � oSf'od leqnk; vkSj ukxfjdrk dh Hkkouk dk fodkl djukA

 � ,sls lpsr iz;kl djuk fd vkiosQ fdlh dk;Z ls fdlh vU; osQ vf/dkjksa dk guu u gksA

 � oSf'od leUo;] ,drk vkSj 'kkafr esa ;ksxnku nsukA

 � lHkh tkfr;ksa] uLyksa] Hkk"kkvksa] laLÑfr;ksa vkSj /eksZa osQ iq#"kksa] efgykvksa vkSj cPPkksa osQ fy, 

leku vf/dkj osQ izksRlkgu gsrq dk;Z djukA 
 � ikfjfLFkfrdh eqíksa osQ izfr izfrc¼rk lqfuf'pr djukA

o;Ld O;fDr;ksa osQ mÙkjnkf;Ro µ 
oqQN fl¼kar
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19-2  D;k ,d O;fDr osQ vf/dkj vkSj nkf;Ro nwljs ls 
fHkUu gksrs gSa\

fofHkUUk la;kstuksa vkSj Øe ifjorZuksa eas vf/dkjksa vkSj muosQ laxr nkf;Roksa dh foLr`r lwph 
miyC/ gSA vf/dkj vkSj nkf;Ro jk"Vª&jkT;ksa vkSj varjkZ"Vªh; ,tsafl;ksa] ljdkj vkSj blosQ 
ukxfjdksa] fu;ksDrk vkSj deZPkkfj;ksa] f'k{kd vkSj Nk=kksa] ekrk&firk vkSj cPpksa] iq#"kksa vkSj 
efgykvksa] fpfdRld vkSj jksxh] miHkksDrk vkSj mRiknd ;k lsokiznkrk] ifr vkSj iRuh rFkk 
vusd vU; osQ chp gks ldrs gSaA izR;sd laca/ esa nkf;Roksa osQ fofHkUu lewg gksrs gSaA ;gh ckr 
vf/dkjksa ij Hkh ykxw gksrh gSA ,d ifjokj esa vf/dkj vkSj nkf;Ro feytqy dj fuHkk, tkrs 
gSaA ;|fi budh eè;LFkrk lkaLÑfrd ekud vkSj ekU;rkvksa] HkkbZpkjs] inkuqØeh laca/ksa vkSj L=kh 
vFkok iq#"k osQ :Ik esa izR;sd O;fDr dh Hkwfedk }kjk dh tkrh gSA mnkgj.k osQ fy, vDlj 
,d cM+s HkkbZ osQ vf/dkj vkSj nkf;Ro ,d NksVh cgu osQ vf/dkj vkSj nkf;Ro ls ewyr% 
vyx gksrs gSaA dHkh&dHkkj ,slk Hkh gksrk gS fd lkaLÑfrd ekud vkSj ekU;rk,¡ O;fDr osQ 
vf/dkjksa osQ vkM+s vkrh gSaA mnkgj.k osQ fy, Hkkjrh; ifjokjksa esa ;g n`<+ ekU;rk gS fd cPpksa 
dks vius thoulkFkh dk pquko djus esa ekrk&firk dh vuqefr vo'; ysuh pkfg,A ijarq ;fn 
o;Ld csVh ;k csVs }kjk p;fur thoulkFkh dks muosQ ekrk&firk dk vuqeksnu ugha feyrk gS 
rks\ ,slh fLFkfr esa iq=k ;k iq=kh dks D;k djuk pkfg,\ ,d O;fDr dks viuh bPNkuqlkj viuk 
thoulkFkh pquus osQ vf/dkj osQ ;gk¡ D;k ek;us gSa\

,sls nks O;fDr;ksa ;k lewgksa dks pquas ftUgsa fu;fer vk/kj ij ,d&nwljs ls ckrphr ;k ,d lkFk dke djuk 
iM+rk gSA muosQ laxr vf/dkjksa vkSj nkf;Roksa dh lwph cuk,¡A

fØ;kdyki 2

19-3 vf/dkjksa dh lqj{kk oSQls dh tk, vkSj nkf;Ro 
dh Hkkouk dks oSQls c<+kok fn;k tk,\

ge vius thou esa dbZ voLFkkvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ls xq”kjrs gSa vkSj blh osQ vuqlkj gekjs 
vf/dkj vkSj nkf;Ro cnyrs gSaA uotkrksa vkSj f'k'kqvksa osQ LokHkkfod :Ik ls dksbZ nkf;Ro ugha 
gksrs ijarq os ekuo osQ lHkh vf/dkjksa dk ykHk mBkrs gSaA tSls&tSls O;fDr cM+k gksrk gS mlosQ 
nkf;Ro c<+rs gSaA rFkkfi ;g vfuok;Z gS fd NksVs cPpksa dks cgqr NksVh mez ls gh muosQ nkf;Ro 
lkSai fn, tk,¡] rkfd os vius vf/dkjksa dk nkok djus osQ lkFk mudk egÙo Hkh lh[k ysaA 
le; osQ lkFk os ifjokj] leqnk; vkSj lekt osQ lnL;ksa osQ :Ik esa vius nkf;Roksa dks iwjk 
djus osQ ckjs esa lpsr gks tk,¡xsA

tSlk fd geus oSf'od lekt esa jgus vkSj dk;Z djus osQ vè;k; esa i<+k gS] ,d O;fDr 
osQ thou dh xq.koÙkk ij mlosQ ifjokj] vkl iM+ksl ;k leqnk; vkSj lekt lfgr fofHkUu 
ikfjfLFkfrdh lanHkksZa dk izHkko iM+rk gS] tgk¡ og iyrk vkSj c<+rk gS vkSj lkFk gh oSf'od Lrj 

oS;fDrd nkf;Ro vkSj vf/dkj
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ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku µ Hkkx 2

osQ vU; lektksa dk izHkko Hkh ml ij gksrk gSA lapkj izkS|ksfxdh esa mÂfr gksus ls vc ge vius 
ns'k osQ vyx&vyx Hkkxksa esa jgus okys yksxksa dh dfBukb;ksa dks ns[k vkSj lqu ldrs gSa vkSj 
lkFk gh vU; ns'kksa osQ yksxksa osQ dVq vuqHkoksa dks tku ldrs gSaA mnkgj.k osQ fy, o"kZ 2008 

bl fLFkfr dks i<+sa vkSj ppkZ djsa
iq"ik dh mez 15 lky gSA mlosQ firk Jfed gSa vkSj mldh ek¡ dbZ ?kjksa esa dk;Z djrh gSA ;s nksuksa fnu 
osQ vf/dka'k le; ?kj ls ckgj jgrs gSa 'kke osQ le; iq"ik nks ?k.Vs osQ fy, lI+kQkbZ vkSj diM+s bLrjh 
djus dk dk;Z djus osQ fy, ckgj tkrh gSA og i<+uk pkgrh gS fdarq og LowQy ugha tk ldrh] D;ksafd 
og ifjokj dh lcls cM+h csVh gS vkSj blfy, mls vius NksVs HkkbZ cguksa dh ns[kHkky osQ fy, fnu Hkj 
?kj ij jguk iM+rk gSA
f'k{kd dks fuEufyf[kr iz'uksa ij ppkZ osQ fy, ekxZn'kZu djuk pkfg,A
iz'u
 � D;k ifjokj osQ Hkj.k&iks"k.k osQ fy, dekbZ djus okys ekrk firk dh lgk;rk djuk ckyJe dgykrk gS\
 � D;k blesa iq"ik osQ vf/dkjksa dk dksbZ mYya?ku gks jgk gS\ mlosQ fdu vf/dkjksa dk mYya?ku fd;k 
tk jgk gS\

 � iq"ik osQ ekrk firk osQ D;k nkf;Ro gSa\
 � iq"ik osQ vius ifjokj osQ izfr D;k nkf;Ro gSa\

fØ;kdyki 3

esa geus ns[kk fd ck<+ us fcgkj osQ vusd xkaoksa dks cgk fn;k vkSj fdrus lkjs yksx vkJ;ghu 
vkSj cslgkjk gks x,A ,slh izkÑfrd vkinkvksa osQ nkSjku /ujkf'k] diM+ksa ;k [kk| inkFkksZa osQ :Ik 
esa enn ikus dk vuqjks/ fd;k tkrk gSA dHkh&dHkh vusd fo|ky;] xSj&ljdkjh laxBUk vkSj 
;gk¡ rd fd v[kckj (tSls&VkbEl vkWiQ bafM;k) vkSj lekpkj pSuy (tSls&,uMh Vhoh) Hkh 
lgk;rk osQ fy, vfHk;ku pykrs gSaA ,slh igyksa osQ izfr gekjh D;k izfrfØ;k gksuh pkfg,\ 
D;k ;g gekjk nkf;Ro gS fd ge viuh {kerk osQ vuqlkj blesa ;ksxnku djsa\

eq[; 'kCn

vf/dkj] nkf;Ro] drZO;

 n var esa oqQN iz'u

1- vius (d) ifjokj] ([k) iM+ksl ;k leqnk; vkSj (x) lekt osQ lnL; osQ :i esa vius 
fdUgha ik¡p nkf;Roksa dks lwphc¼ dhft,A

2- vf/dkjksa vkSj nkf;Roksa osQ chp laca/ dh Li"V :i ls tkudkjh nhft,A
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oS;fDrd nkf;Ro vkSj vf/dkj

ekuokf/dkjksa dh ;k=kk

;g gtkjksa lkyksa ls pyh vk jgh gS vkSj fy[ks x, bfrgkl esa /k£ed] lkaLo`Qfrd] n'kZu'kkL=kh; vkSj dkuwuh 
fodkl }kjk ;g fu/kZfjr gksrh gSA cgqr ls izkphu nLrkos”kksa vkSj ckn esa /eks± vkSj n'kZuksa us fofo/ izdkj 
dh ladYiuk,a 'kkfey dh] ftUgsa ekuokf/dkj ekuk tk ldrk gSA vf/dka'k ekuof/dkj dkuwu vkSj 
ekuokf/dkjksa dh lcls vk/qfud O;k[;k osQ vk/kj dks vis{kko`Qr vfHkuo bfrgkl esa ik;k tk ldrk gSA 
buesa ls oqQN mYys[kuh; nLrkos”k vkSj ?kks"k.kk,¡ fuEu izdkj gSa &

 � 539 bZlk iwoZ dk lk;jl flfyaMj (Cyrus Cylinder); fuvks&cschyksfu;u lkezkT; thrus osQ ckn 
iQkjlh lezkV lk;jl egku }kjk fu'p;ksa dh ?kks"k.kk

 � 272&231 bZlk iwoZ osQ chp Hkkjr osQ v'kksd egku }kjk tkjh jktkKk,¡

 � 662 bZloh dk enhuk dk lafo/ku_ eqlyekuksa] ;gwfn;ksa vkSj eYysNksa lfgr ;kf/zo (ckn esa enhuk osQ 
uke ls tkuk x;k) dh lHkh egRoiw.kZ tutkfr;ksa vkSj ifjokjksa osQ eè; ,d vkSipkfjd le>kSrs dks 
izdV djus osQ fy, eksgEen }kjk rS;kj fd;k x;kA

 � 1225 dk vaxzsth egkf/dkj i=k vaxzsth dkuwu osQ bfrgkl esa fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gS vkSj blfy, 
vkt varjk"Vªh; dkuwu vkSj lkafo/kfud dkuwu esa egRoiw.kZ gSA

 � 1689 osQ fczfV'k fcy vkWiQ jkbV~l (vFkok izTkk osQ vf/dkjksa dh ?kks"k.kk vkSj Lora=krkvksa vkSj jkt 
osQ mÙkjkf/dkj dks r; djus gsrq ,d vf/fu;e) us fczVsu esa ljdkj dh cgqr lh neudkjh dkjZokbZ 
dks xSj dkuwuh cuk fn;kA

 � 18oha 'krkCnh esa la;qDr jk"Vª (1776) vkSj izQkal (1789) esa nks izeq[k ozQkkafr;k¡ gqbZ] ftuosQ dkj.k 
Lora=krk dh la;qDr jk"Vª ?kks"k.kk vkSj euq"; rFkk ukxfjd vf/dkjksa dh izQkalhlh ?kks"k.kk lkeus vkbZA

 � 1776 dh vf/dkjksa dh fothZfu;k ?kks"k.kk dks 26 vxLr 1789 dks izQkal dh jk"Vªh; lHkk }kjk vuqeksfnr 
fd;k x;kA

 � jsMozQkl dh varjk"Vªh; lfefr_ 1864 osQ yhcj dksM vkSj 1864 esa izFke tsusok lEesyu us varjjk"Vªh; 
ekuorkoknh dkuwu dh vk/kjf'kyk j[kh tks nks fo'o;q¼ksa osQ ckn fodflr gqvkA

 � yhx vkWiQ us'kUl (jk"Vª&la?k) dks 1919 esa fo'o;q¼&1 osQ vuqlj.k esa gqbZ oslsysl dh laf/ osQ le; 
gq, le>kSrksa esa LFkkfir fd;k x;kA yhx osQ y{;ksa esa fujL=khdj.k] lkeqfgd lqj{kk }kjk ;q¼ gksus dks 
jksduk] le>kSrs }kjk ns'kksa osQ eè; >xM+ksa dks fuiVkuk] owQVuhfr vkSj oSf'od dY;k.k dks lq/kjuk 
'kkfey fd;k x;kA ?kks"k.kk esa lqjf{kr cgqr ls vf/dkjksa dks izksRlkgu nsus dk ,d vkns'k&i=k Fkk ftls 
ckn esa ekuo vf/dkjksa dh lkoZtfud ?kks"k.kk esa 'kkfey dj fy;k x;k FkkA

 � 1945 dh ;kyrk laxksf"B esa lgc¼ 'kfDr;k¡ yhx dh Hkwfedk dks LFkku nsus osQ fy, ,d u;k fudk; 
cukus dh fy, lger gqbZ_ fo'o;q¼-II osQ ckn 1945 esa la;qDr jk"Vª dk ?kks"k.kk i=kA 1948 esa ekuokf/
dkjksa dh lkoZtfud ?kks"k.kk dk nLrkos”k (UDHR) vkSj ekuokf/dkjksa dk fo/s;d ftlesa ukxfjd rFkk 
jktuhfrd vf/dkjksa ij varjk"Vªh; izfrKkk i=k (ICCPR) vkSj lkekftd] vk£Fkd vkSj lkaLo`Qfrd vf/
dkjksa ij varjk"Vªh; izfrKki=k (ICSECR) lfEefyr FksA
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ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku µ Hkkx 2

 n izk;ksfxd dk;Z 19

o;Ld voLFkk dk vè;;u
Fkhe & 35 & 60 o"kZ osQ vk;q&lewg esa ,d oL;d iq#"k vkSj efgyk dk vè;;u fuEufyf[kr 
lanHkksaZ esa djuk & 
 (i) LokLF; vkSj chekjh
 (ii) 'kkjhfjd xfrfof/ vkSj le; izca/u
 (iii) vkgkj O;ogkj
 (iv) pqukSfr;ksa ls fuiVuk
 (v) ehfM;k dh miyC/rk vkSj ilan
vH;kl µ
1- 35&60 o"kZ osQ vk;q&lewg esa ,d o;Ld iq#"k vkSj efgyk dks pqusaA
2- muls fof'k"V iz'u iwN dj mijksDr igyqvksa osQ ckjs esa tkudkjh ,d=k djsaA
3- muosQ mÙkjksa esa lekurkvksa vkSj vlekurkvksa dk fo'ys"k.k djsa rFkk ;g fu/kZfjr djsa fd 

muosQ mÙkjksa esa vlekurk,¡ mudh vk;q vFkok fyax esa varj osQ dkj.k gSa\
izk;ksfxd dk;Z dk vk;kstu & nks O;fDr;ksa dks pquus osQ ckn (;s vkiosQ ifjokj ;k 
vkl&iM+ksl osQ O;fDr gks ldrs gaSA) muls fuEufyf[kr iz'u iwNsa µ
d- LokLF; vkSj chekjh ls lacaf/r iz'u
1- D;k vkidks fiNys oqQN o"kksZa esa dksbZ LokLF; leL;k ;k chekjh (chekfj;k¡) gqbZ gS\
2- vkius D;k bykt fd;k\ D;k vkius MkWDVjh lgk;rk yh vFkok ?kjsyw bykt fd;k\
3- vki viuh chekjh ls oSQls fuiVs\ futh iz;Ruksa ls ;k vius ifjokj osQ lnL;ksa vFkok 

iM+ksfl;ksa dh enn ls\
4- vki [kqn dks LoLFk j[kus osQ fy, D;k djrs gSa\
5- D;k vkius LokLF; chek djk;k gS\
[k- 'kkjhfjd xfrfof/ vkSj izca/u ls lacaf/r iz'u
1- viuh fnup;kZ la{ksi esa crk,¡ (bl iz'u osQ mÙkj ls ;g tkuus dk iz;kl djsa fd ;g 

O;fDr fnu osQ nkSjku 'kkjhfjd :i ls fdruk lfØ; gSA)
2- vki fnu Hkj osQ dk;kZsa dks iwjk djus osQ fy, dkSu&lh dk;Zuhfr;k¡ mi;ksx djrs gSa\ D;k 

vki fnu osQ fdlh fof'k"V dky osQ fy, fof'k"V xfrfof/;ksa dk fu/kZj.k djrs gSa\ D;k 
vki lEkku Lo:i dh xfrfof/;ksa dks la;qDr :i ls iwjk djrs gSa\ (bl mÙkj ls vkidks 
;g tkudkjh feysxh fd og O;fDr vius le; dk izca/u oSQls djrk gS)

x- vkgkj&O;ogkj ls lacaf/r iz'u
1- vki fdu&fdu [kk| inkFkksZa dks [kkuk ilan djrs gSa\
2- D;k dksbZ ,sls [kk| inkFkZ gSa ftUgsa vki ilan u djrs gksa\
3- D;k vkiosQ ifjokj esa /kfeZd ;k lkekftd dkj.kksa ls fdUgha HkksT; inkFkksZa ij izfrca/ 

gS\
4- vkiosQ [kku&iku laca/h O;ogkj ij izeq[k izHkko dkSu ls gSa\
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?k- pqukSfr;ksa ls fuiVus ls lacaf/r iz'u 
ge esa ls izR;sd O;fDr vius thou esa fdlh&u&fdlh pqukSrhiw.kZ fLFkfr ls xq”kjrk gS &
1- D;k vki ,slh oqQN pqukSrhiw.kZ ifjfLFkfr;k¡ crk ldrs gSa tks vkiosQ lkeus vkbaZ\
2- bu ifjfLFkfr;ksa ls xq”kjrs le; vkius fdu Hkkoukvksa dk vuqHko fd;k\
3- vki bl ifjfLFkfr ls oSQls fuiV loasQ µ D;k vki bl ifjfLFkfr esa vosQys Fks ;k ifjokj 

osQ vU; lnL; vkidh lgk;rk osQ fy, miyC/ Fks\
4- D;k vkiosQ fopkj ls ftl <ax ls vkius ;g izfrfØ;k dh] mlls vyx <ax ls izfrfØ;k 

dh tk ldrh Fkh\
Ä ehfM;k dh miyC/rk vkSj ilan ls lacaf/r iz'u  
1- vkiosQ i<+us @ ns[kus osQ fy, dkSu&lk ehfM;k miyC/ gS µ lekpkj i=k] jsfM;ks] Vh- oh-] 

fiQYesa\
2- vki fdl ehfM;k dks ilan djrs gSa vkSj D;ksa\
3- vki vius euilan ehfM;k esa fdu dk;ZØeksa ;k izLrqrhdj.kksa dks ns[kuk @ i<+uk ilan djrs 

gSa\
4- vki viuk euilan ehfM;k dc i<+rs @ ns[krs gSa\  
fuEufyf[kr izdkj dh rkfydk dk iz;ksx djrs gq, mi;qZDr izR;sd igyw osQ laca/ esa vius 
fu"d"kksaZ dks fy[ksa (fjdkWMZ djsa)A
d-  LokLF; vkSj chekjh

Ø- la- LokLF; 
leL;k@jksx

iz;qDr bykt jksx dk Lo&izca/u@ 
ifjokj ;k vU; 
yksxksa dk leFkZu

LokLF; vPNk 
cuk, j[kus osQ 

mik;

LokLF; chek

o;Ld 
efgyk

o;Ld 
iq#"k

[k- 'kkjhfjd xfrfof/ vkSj le;&izca/u
'kkjhfjd xfrfof/ vkSj le;&izca/u & o;Ld efgyk

le; (?kaVs esa) xfrfof/

oS;fDrd nkf;Ro vkSj vf/dkj
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ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku µ Hkkx 2

'kkjhfjd xfrfof/ vkSj le;&izca/u µ o;Ld iq#"k
le; (?kaVs esa) xfrfof/

tks fl¼kar vkius i<+s@lh[ks gSa muosQ vk/kj ij le;&izca/u dh iz;qDr dk;Zuhfr;ksa ij 
fVIi.kh djsaA
o;Ld efgyk
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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o;Ld iq#"k
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
x- vkgkj O;ogkj

Ø- la- Ekuilan [kk| 
inkFkZ

ukilan [kk| 
inkFkZ

/kfeZd ;k 
lkekftd  

dkj.kksa ls NksM+s 
x, [kk| inkFkZ

[kku&iku osQ 
O;ogkj dks 
izHkkfor djus 
okys dkjd

o;Ld efgyk

o;Ld iq#"k

?k- pqukSfr;ksa ls fuiVuk
nks o;Ldksa osQ lkeus vkbZ pqukSrhiw.kZ ifjfLFkfr vkSj muls fuiVus osQ muosQ rjhdksa osQ ckjs esa 
uhps fn, x, LFkku esa fy[ksa
o;Ld efgyk
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
o;Ld iq#"k
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
Ä ehfM;k dh miyC/rk vkSj ilan

Ø- la- ehfM;k dh 
miyCèkrk

ehfM;k dh 
ilan

euilan dk;ZØe@
fo"k;@LrEHk

ehfM;k ns[kus@ 
i<+us osQ fy, 

le;

o;Ld efgyk

o;Ld iq#"k

oS;fDrd nkf;Ro vkSj vf/dkj
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ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku µ Hkkx 2

oxZ igsyh
fiz; fo|kfFkZ;ks]
vkius fiNys vè;k;ksa esa oqQN u, 'kCn vkSj ladYiuk,¡ lh[kh gSaA vc ge ,d [ksy [ksysaxsA 
bl [ksy esa vkuan osQ lkFk euksjatu Hkh gksxkA vkidks vkxs fn, x, laosQr i<+us gksaxs vkSj uhps 
nh x;h oxZ igsyh esa mÙkj Hkjus dk iz;kl djuk gksxkA ,d mÙkj mngkj.k osQ :i esa vkiosQ 
fy, fn;k x;k gSA
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laosQr

ck,¡ ls nk,¡
 1- ;g gekjs LokLFk dks izHkkfor djrh gSA
 2- ,d [kk| inkFkZ tks 'kh?kz ÅtkZ nsrk gS
 3- gesa lnk ,sls diM+s iguus pkfg,A
 4- ;g O;fDr osQ vPNs LokLF; ls lacaf/r gSA
 5- bl izdkj osQ /Ccs ?kh] eD[ku vkfn ls yxrs gSaA
 6- thoksa vkSj i;kZoj.k osQ eè; laca/ dk vè;;uA
 7- blosQ fcuk thfor jguk laHko ughA

Åij ls uhps
 8- cpiu vkSj o;Ldrk osQ eè; dk dkyA
 9- cgqr izkjEHk dk cpiuA
 10- ;qokoLFkk osQ ckn dk dkyA
 11- f'k'kqvksa osQ fy, ikSf"Vd vkgkj ikus dk izozQeA
 12- ,d lewg ftlesa ekrk&firk vkSj muosQ cPps vkSj @;k vU; lnL; gksrs gSaA
 13- ;s thoksa dks chekj cukrs gSaA
 14- bldks viukus ls dfBu dke ljy gks tkrs gSaA

laosQr

ck,¡ ls nk,¡
 1- thou 'kSyh 2- 'kDdj 3- vkjkenk;d
 4- LoLFkrk 5- rSyh; 6- ikfjfLFkfrdh
 7- Hkkstu

Åij ls uhps
 8- fd'kksjkoLFkk 9- 'kS'ko 10- O;oLdkoLFkk
 11- Lruiku 12- ifjokj 13- dhVk.kq
 14- ;kstuk

oS;fDrd nkf;Ro vkSj vf/dkj
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lq>kokRed iqLrosaQ

oqQekj] osQ-ts- 2008- ekl dE;qfuosQ'ku bu bafM;k- tk;dks ifCyf'kax gkml] eqacbZ-
xqIrk] lh-ch- 2004- eSustesaV dalsIV~l ,aM izSfDVfll- ik¡pok laLdj.k- lqYrku pan ,aM lal] u;h fnYyh-
?kks"k] th-osQ- vkSj 'kqDyk ?kks"k- 1983- bafM;u VsDlVkbYl- fjugkVZ ,aM foUlVu] U;w ;kWoZQ-
pêðksikè;k;] osQ- 1986- gSaMhØkÝ- V vkWi- Q bafM;k- bafM;u dkmafly i- QkWj dYpjy fjys'kal] u;h fnYyh-
fpLrh] vkj-osQ- vkSj vkj- tSu- 2000- gSaMhØkfÝ- VM bafM;u VsDlVkbYl- jksyh cqDl] u;h fnYyh-
tks'kh] ,l-,- 1992- U;wVªh'kal ,aM Mk;VsfVDl- VkVk eSDxzks fgy] u;h fnYyh-
tksli- Q] ,e-,y- 1986- baVªksMDVjh VsDlVkbYl lkbal- fjugkVZ ,aM foUlVu] U;w ;kWoZQ-
Mh*- lkst- k] ,u- 1998- -isQcfjd osQ;j - U;w ,t baVjus'kuy izk- fy-] u;h fnYyh-
MSegkWLVZ] ,e-,y- osQ-,- feyj vkSj ,l-vks- fe'kyeSu- 2001- n ehfuaXl vkWi - Q Mªsl- i- sQ;jpkbYM 
ifCyosQ'kal] U;w ;kWoZQ-
iadktke] th- 2001- ,dVsa'ku FkMZ Mk;esa'ku vkWi- Q ,tqosQ'ku- Kku ifCyf'kax gkml] u;h fnYyh-
ikaMs] vkbZ-,e- 2007- i- Qkbusaf'k;y eSustesaV - ukSok¡ laLdj.k- fodkl ifCyf'kax gkml] u;h fnYyh-
eaxy] ,l-osQ- 2004- ,MokalM ,tqosQ'kuy lkbdksyksth- izsafVl gkWy] u;h fnYyh-
egku] osQ-,y- vkSj ,l-,l- ,ldksV- 2008- Økst- l i- wQM ,aM U;wVªh'ku Fksjsih- ckjgok¡ laLdj.k-  
,Yt- sfo;j lkabl] ckslVksu-
feJk] th- vkSj ,-osQ- nyky (laiknd)- 2001- U;w Mk;jsD'kal bu bafM;u lkbdksyksth&lks'ky 
lkbdksyksth- okWY;we 1- lst] u;h fnYyh-
eqnkEch] ,l-vkj- vkSj ,e-oh- jktxksiky- 2001- i- a QMkesaVYl vkWi- Q i- wQM~l ,aM U;wVªh'ku- U;w ,st 
baVjus'kuy izk-fy-] u;h fnYyh-
;kno] ts-,l- vkSj ih- ekFkqj- 1998- b';wt- bu n dE;qfuVh] n csfld dalsIV~l- okWY;we 1- dfu"dk 
ifCyosQ'ku] u;h fnYyh-
;wfulsiQ (2019)- bafM;k&dh MseksxzkfiQd bafMosQVlZ- fjVªhOM izQkWe https://data.unicef.org/
country/ind/#child-mortality.
;wfulsiQ (2016)- ou bt Vw esuh- ,afMax pkbYM MsFkl izQkWe fueksfu;k vkSj Mk;fj;k- ;wfulsiQ] ;w-,l-,-
jko jktk] ,l-Vh- 2000- Iykfuax vkWi- Q jst- hMsaf'k;y fcfYMaXl- LVSaMMZ fMLVªhC;wVlZ] u;h fnYyh-
ok/ok] ,- vkSj ,l- 'kekZ- 2008- U;wVªh'ku bu n dE;qfuVh- ,ykbV ifCyosQ'ku] u;h fnYyh-
fo|klkxj] ih-oh- 1998- gSaMcqd vkWi- Q VsDlVkbYl- feÙky ifCyosQ'ku] u;h fnYyh-
'kekZ] Mh- 2003- pkbYMgqM] i- SQeyh ,aM lksf'kvks&dYpjy psat bu bafM;k&fjbaVjizhfVax n buj oYMZ- 
vks-;w-ih- u;h fnYyh-
'kekZ] ,u- 2009- vaMjLVsafMax ,MksYlsal- us'kuy cqd VªLV- u;h fnYyh-
gkjuksYM] osQ-,p- 2001- vlsaf'k;Yl vkWi- Q eSustesaV- VkVk eSDxzks fgy] u;h fnYyh-
ljLorh] Vh-,l- 1999- dYpj] lksf'k;kykbt- s'ku ,aM áweu MsoyiesaV- lst] u;h fnYyh-
lksguh] ,p-osQ vkSj ,e- feÙky- 2007- i- SQeyh i- Qkbusal ,aM daT- ;wej LVMht- - ,ykbV ifCyf'kax  
gkml] u;h fnYyh-
LVeZ] ,e-,e- vkSj bZ-,p- fxzt- j- 1962- xkbM Vw ekWMuZ DyksfFkax- eSDxzks fgy] U;w ;kWoZQ-
JhokLro] ,-osQ- 1998- pkbYM MsoyiesaV&,u bafM;u ilZisfDVo- ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh-
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