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bdkbZ 4 

o;LdkoLFkk
o;LdkoLFkk osQ vkrs gh] fd'kksj ,sls dbZ pj.kksa ls xq”kjrk gS 
ftls ^^okLrfod lalkj** dgk tk ldrk gSA og mPp f'k{kk 
xzg.k djsxk @ djsxh] vusd dk;Z Hkh djsxk] reke lkekftd 
ca/uksa esa Hkh ca/ tk,xk vkSj fiQj viuk ifjokj cukus esa O;Lr 
gks tk,xkA vr% O;fDr dh f”kEesnkfj;k¡ dbZ xquk c<+ tkrh gSaA 
bl bdkbZ esa vki mu eq[; dkjdksa dks tkusaxs tks Ok;Ld thou 
dh xq.koÙkk osQ fu/kZj.k esa Hkwfedk fuHkkrs gSa] tSls %& LokLF; 
vkSj LoLFkrk] foÙkh; fu;kstu vkSj izca/u] oL=kksa vkSj ifj/kuksa 
dk j[k&j[kko ftudk O;fDr Lo;a vius fy, vkSj lkFk gh ?kj 
esa Hkh iz;ksx djrk gS] vkSj laizs"k.k esa fofHkUu ifjizs{;ksa dks Hkh 
le> losaQxsA bl bdkbZ osQ vafre vè;k; esa izeq[k :i ls O;fDr 
osQ mÙkjnkf;Roksa vkSj vf/dkjksa dh ppkZ dh xbZ gS tks O;fDr osQ 
lkFk&lkFk mlosQ ifjokj ls vkSj O;kid lekt ls Hkh lacaf/r gSA
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dY;k.k

mís'; 
bl vè;k; dks iwjk djus osQ ckn f'k{kkFkhZ l{ke gks losaQxs µ
yy LokLF; vkSj LoLFkrk osQ egÙo ij ppkZ]
yy o;Ldksa dh LokLF; laca/h fparkvksa vkSj pqukSfr;ksa dh O;k[;k]
yy LokLF; dY;k.k dh ladYiuk dk o.kZu] vkSj
yy o;Ldksa esa vPNs LokLF; vkSj LokLF; dY;k.k dks c<+kok nsus vkSj mls cuk, 

j[kus osQ mik;ksa dk o.kZu dj ik,¡xsA

15-1 Hkkjr esa LokLF; ifjn`';
Hkkjrh;ksa dh LokLF; laca/h fLFkfr ij ,d ljljh u”kj Mkyus ij irk pyrk gS fd vHkh 
Hkh i;kZIr lq/kj dh xqatkb'k gSA fo'o LokLF; laxBu o"kZ 2020 esa gekjs le{k fuEufyf[kr 
vk¡dM+s izLrqr djrh gS µ

oqQy tula[;k (fefy;u) µ 1]3810-00

tUe osQ le; thou&izR;k'kk µ 70 o"kZ

tUe osQ le; LoLFk thou&izR;k'kk µ iq#"kksa osQ fy, 53 o"kZ] efgykvksa osQ fy, 54 o"kZ

ik¡p o"kZ ls de vk;q esa e`R;q dh laHkkouk (izfr 1000 thfor tUeksa ij) µ 34

de otu] vk;q osQ vuq:i otu (ik¡p o"kZ rd dh vk;q osQ cPpksa dk izfr'kr) µ 33-4

lzksr µ oYMZ MoyiesaV bafMosQVlZ MsVkcsl
https://databank.worldbank.org/views/reportwidget.aspx?Report-Name=CountryprofilesID=by#50fd
57&tbar=ysdd-ysint-n&zm=n&country=IND
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Hkkjrh; tula[;k dh LokLF; fLFkfr osQ laosQrd
us=k jksx µ eksfr;kfcan] tks 80 izfr'kr rd va/siu dk dkj.k gS] osQ okf"kZd ekeys 3-8 fefy;u gSaA
oSQalj µ o"kZ 2001 esa Hkkjr esa oSaQlj laca/h ekeyksa dh oqQy vuqekfur la[;k 924]790 FkhA bldk o"kZ 
2011 rd 1]229]968 vkSj 2021 rd 1]551]800 rd c<+ tkus dh laHkkouk gSA
ân; jksx µ ân; xfr osQ #dus vkSj blls lacaf/r dkj.kksa ls e`R;q nj o"kZ 1990 esa vuqekur% 2-4 fefy;u 
FkhA c<+rs gq, 'kgjhdj.k osQ lkFk ;g leL;k vkSj vf/d c<+ jgh gSA
eysfj;k µ o"kZ 2001 esa 2-03 fefy;u ekeyksa ls c<+dj o"kZ 2021 esa 2-62 fefy;u ekeys gkssus dk 
vuqeku gSA
mPp jDrnkc] e/qesg vkSj o`Dd jksx µ ruko vkSj thou'kSyh ls lacaf/r ;s fodkj c<+ jgs gSaA Hkkjr esa 
e/qesg xzLr tula[;k o"kZ 2001 esa 40 fefy;u ls c<+dj o"kZ 2010 esa 47 fefy;u gksus dk vuqeku gSA 
xzkeh.k {ks=kksa esa mPp jDrnkc dh leL;k de gS] fdarq 'kgjh {ks=kksa esa ;g c<+ jgh gSA

lzksr µ fuos'k lwpuk vkSj ØsfMV nj fu/kZj.k ,tsalh (vkbZ-lh-vkj-,-) & Hkkjrh; LokLF; ns[kHkky vkSj izkS|ksfxdh lwpuk iwokZuqeku 
,oa ewY;kadu ifj"kn~ (Vh-vkbZ-,iQ-,-lh-)] foKku vkSj izkS|ksfxdh foHkkx (Mh-,l-Vh-)] Hkkjr ljdkj

Hkkjr esa LokLF; fLFkfr ls lacaf/r rF; vkSj vuqeku pkSadk nsus okys gSa ftlosQ vuqlkj 
^^o"kZ 2025 rd laHko gS fd ik¡p Hkkjrh;ksa esa ls ,d e/qesg dk jksxh gksxk** izR;sd Hkkjrh; 
dks vius thou osQ vfuok;Z vk;keksa osQ :i esa LokLF; vkSj ranq#Lrh osQ ckjs esa tkx:d gksus 
dh vko';drk dks mtkxj djrs gSaA e/qesg osQ vykok] ân; jksxksa] vfLFk jksxksa vkSj gsisVkbfVl] 
{k; jksx] ,M~l tSls laØked@lapkjh jksxksa dh O;kid o`f¼] lkoZtfud LokLF; leL;k,¡ cu 
pqdh gSa ftuosQ laca/ esaa thou dh lHkh voLFkkvksa esa rRdky è;ku nsus dh ”k:jr gSA

vc ;g ekuk tkrk gS fd iwoZ esa laØked vkSj lapkjh jksxksa ls gksus okyh e`R;q nj (e`R;q 
la[;k) esa cnyko vk;k gSA vc vlaØked jksx tSls e/qesg] ân; jksx vkSj oSaQlj e`R;q dk 
cM+k dkj.k cu x, gSaA fo'ks"kKksa dk vuqeku gS fd Hkfo"; esa vlaØked jksxksa ls xzLr O;fDRk;ksa 
dh la[;k c<+ tk,xh vkSj jk"Vªh; vkSj oSf'od LRkj ij bl leL;k dk fuokj.k djus dh 
rRdky vko';drk gSA

;g è;ku nsuk vko';d gS fd buesa ls dbZ jksx igys osQoy o`¼ O;fDr;ksa esa gh ns[ks 
tkrs FksA rFkkfi] vkt ;g fpark dk fo"k; gS fd buesa ls dbZ jksx vc ;qokvksa vkSj de mez 
osQ o;Ldksa esa Hkh ik, tkrs gSaA fpark dk vU; fo"k; ;g gS fd ;s jksx osQoy mPp vk; oxZ 
okys ifjokj osQ O;fDr;ksa rd lhfer ugha gaSA fuEu vk; oxZ okys ifjokjksa osQ O;fDr fo'ks"kdj 
'kgjh {ks=kksa osQ O;fDr] esa ;s leL;k,¡ ”;knk u”kj vk jgh gSaA LokLF; fo'ks"kKksa dk ;g dguk 
gS fd buesa ls vf/dka'k LokLF; leL;k,¡ vLoLFk [kku&iku vkSj 'kkjhfjd ifjJe dh deh 
osQ dkj.k gksrh gSaA

blhfy,] fo'o osQ 'kh"kZLFk LokLF; fudk;] fo'o LokLF; laxBu us [kku&iku] 'kkjhfjd 
ifjJe vkSj LokLF; ij ,d oSf'od dk;Zuhfr rS;kj djus dh flI+kQkfj'k dh gSA blosQ 
lkFk&lkFk] Hkkjr ljdkj Hkh c<+rh gqbZ LokLF; leL;kvksa vkSj blls tqM+s eqíksa osQ ckjs esa cjkcj 
fpafrr gSA bl izdkj] tc jksx c<+rs gSa] rks (i) ,sls O;fDr;ksa dks LokLF; lqfo/k iznku djus 
(ii) ml O;fDr rFkk mlosQ ifjokj vkSj mlosQ lkFk&lkFk jk"Vª dks vkfFkZd ykxr nsus] pw¡fd 
ljdkj dks bu leL;kvksa osQ fy, LokLF; fpfdRlk vkSj mipkj lqfo/k,¡ Hkh iznku djuh gksrh 

LokLF; vkSj LokLF; dY;k.k
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gSa] (iii) ,sls O;fDr;ksa dh thou {kerk ij iM+us okys izfrowQy izHkko vkSj (iv) muosQ LokLF; 
vkSj lkFk gh ^lk/kj.k :i ls* dk;Z djus dh mudh {kerk dk fodkl djus vkSj mls cuk, 
j[kus] dh n`f"V ls vR;f/d ncko c<+sxkA

15-2 LoLFk O;fDr
LoLFk O;fDr os gSa tks 'kkjhfjd :i ls LoLFk vkSj lfØ; gSa vkSj izlÂfpÙk gksrs gSa] ftuesa 
laØe.kksa osQ izfr i;kZIr izfrjks/h {kerk gksrh gS vkSj tks tYnh ugha FkdrsA gky osQ vuqlaèkkuksa us 
ikSf"Vd vkgkj] 'kkjhfjd ifjJe] oS;fDrd dk;Z vkSj tula[;k&vk/kfjr tu&LokLF; gLr{ksiksa 
osQ ykHkksa dks n'kkZ;k gSA vLokLF;dj vkgkj esa lkekU;r;k ÅtkZ ls Hkjiwj (phuh vkSj olk dh 
mPp ek=kk okys) [kk| inkFkksZa dk miHkksx 'kkfey gSA buesa ued Hkh vf/d gksrk gSA ,sls [kk|ksa 
dks tc 'kjhj dh visf{kr vko';drk ls vf/d ek=kk esa [kk;k tkrk gS vkSj blosQ lkFk&lkFk 
lfØ;rk dk Lrj de jgrk gS rks lHkh vk;q oxZ osQ yksxksa] fo'ks"kdj fd'kksjksa vkSj o;Ldksa 
esa ;g vlaØked jksxksa dk tksf[ke c<+krk gSA [kku&iku vkSj 'kkjhfjd ifjJe nksuksa gh Lora=k 
:i ls rFkk ,d lkFk feydj LokLF; dks izHkkfor djrs gSaA 'kkjhfjd ifjJe] 'kkjhfjd vkSj 
ekufld LokLF; dks lq/kjus dk ,d ewyHkwr lk/u gSA LokLF; leL;kvksa dh jksdFkke djus osQ 
fy, yksxksa esa tkx:drk c<+kus vkSj csgrj thou'kSyh izksRlkfgr djus dh vR;f/d vko';drk 
gSA e/qesg] ân; jksx] mPp jDrnkc tSls jksxksa osQ gksus dk tksf[ke mu fd'kksjksa vkSj o;Ldksa 
esa vf/d gS ftudk o”ku ”;knk gSS vFkok tks eksVs gSaA LokLF;&O;olk;h] iks"k.kkRed fLFkfr 
vkSj tksf[ke dk fu/kZj.k djus osQ fy, vkerkSj ij] ekuofefrd laosQrdksa (Anthropometric 

indicatror) dk iz;ksx djrs gSaA
nsg lagfr lwpdkad (ch-,e-vkbZ-) ,d lk/kj.k laosQrd gS] ftldk iz;ksx lkekU;r;k 

o;Ldksa esa de Hkkj] vf/d Hkkj vkSj eksVkis dks oxhZÑr djus osQ fy, fd;k tkrk gSA ;g 
rkfydk ewyr% gesa ;g crkrh gS fd fdlh O;fDr dk o”ku mldh yackbZ osQ fy, mi;qDr 
gS vFkok ugha (vFkkZr dn osQ fy, o”ku)A bls fdyksxzkekas esa o”ku dks ehVj esa yackbZ osQ 
izfroxZ (kg/m2) ls foHkkftr dj r; fd;k tkrk gSA mnkgj.kkFkZ ,d o;Ld ftldk o”ku 
70 fd-xzk- gS vkSj ftldk dn 1-75 eh- gS] mldk ch-,e-vkbZ- 22-9 gksxkA

ch-,e-vkbZ- ¾ 70 (fd-xzk-)@ 1-752 (m2) ¾ 22-9 
;g fu/kZfjr djus osQ fy, fd O;fDr de Hkkj okys gSa ;k vf/d Hkkj okys gSa] eksVs gSa 

vFkok lkekU; gSa] fo'o LokLF; laxBu us ^vf/dre vad* (dV vkWiQ ikbaV) dh flI+kQkfj'k 
dh gS] tks lkj.kh 1 esa nh xbZ gSA vr%] ;fn fdlh O;fDr dk ch-,e-vkbZ- 18-5 ls de gS 
rks mls de Hkkj osQ :i esa oxhZÑr fd;k x;k gSA blh izdkj rhu Jsf.k;ksa µ ^lkekU; Hkkj*] 
^vfrHkkj*] ^eksVk* rFkk izR;sd osQ uhps mi Jsf.k;ksa osQ fy, vf/dre vad fn, x, gSaA buesa 
ls izR;sd osQ fy, ,d U;wure eku vkSj vf/dre eku gS (ekuksa dh Js.kh)A ch-,e-vkbZ- osQ 
c<+us osQ lkFk LokLF; tksf[ke Hkh vf/d gksrs tkrs gSa D;ksafd blosQ dkj.k 'kjhj esa blls tqM+s 
vla[; ifjorZu gksrs gSa] tks gkfudkjd gksrs gSaA buesa 'kjhj esa vf/d olk (,Mhiks”k Ård)] 
Xywdks”k lgu'khyrk esa deh] jDr dksysLVªksy esa ifjorZu vkfn 'kkfey gSaA
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lkj.kh 1& ch-,e-vkbZ- osQ vuqlkj o;Ldksa osQ vYi Hkkj] vfrHkkj vkSj eksVkis dk 
varjkZ"Vªh; oxhZdj.k

oxhZdj.k ch-,e-vkbZ- (fd-xzk@eh2)

eq[; vf/dre vad vfrfjDr vf/dre vad

vYiHkkj <18-50 <18-50

vR;f/d nqcykiu <16-00 <16-00

vkSlr nqcykiu 16-00 & 16-99 16-00 & 16-99

gYdk nqcykiu 17-00 & 18-49 17-00 & 18-49

lkekU; Js.kh 18-50 & 24-99 18-50 & 22-99

23-00 & 24-99

vfrHkkj ≥25-00 ≥25-00

eksVkis ls igys 25-00 & 29-99 25-00 & 27-49

27-50 - 29-99

eksVkik ≥30-00 ≥30-00

eksVkik Js.kh  I 30-00 & 34-99 30-00 & 32-49

32-50 & 34-99

eksVkik Js.kh  II 35-00 & 39-99 35-00 & 37-49

37-50 & 39-99

 eksVkik Js.kh  III ≥40-00 ≥40-00
lzksr µ fo'o LokLF; laxBu] 1995] 2000 vkSj fo'o LokLF; laxBu 2004 ls fy;k x;kA

ch-,e-vkbZ- ekud dk dksbZ laca/ vk;q ls ugha gSA ;g iq#"k vkSj L=kh nksuksa fyaxksa osQ fy, 
leku gSA fdarq oqQN gn rd fofHkUu tula[;kvksa esa vkuqokaf'kd] ekuotkrh; vkSj iztkrh; 
dkjdksa ls fHkUu gks ldrs gSaA vuqla/ku lk{; ;g n'kkZrs gSa fd fofo/ ekuotkrh; tula[;kvksa 
esa ,d gh ch-,e-vkbZ- ij ,f'k;kbZ O;fDRk;ksa dks vkSjksa dh rqyuk esa vf/d [krjk gSA vr% 
fo'o LokLF; laxBu us bu Jsf.k;ksa dks vkxs vkSj mifoHkkftr djuk vko';d le>k (tSlk 
fd lkj.kh 1 osQ rhljs dkWye esa n'kkZ;k x;k gSA)
(f'k{kdksa osQ fy, fVIi.kh µ ;g flI+kQkfj'k dh tkrh gS fd fo|kfFkZ;ksa dks csgrj rjhosQ ls le>kus osQ fy, 
os bl ladYiuk dks igys Hkyh&Hkk¡fr [kqn Hkh le> ysaA Ñi;k bl vè;k; osQ var esa nh xbZ f'k{kdksa osQ fy, 
fVIif.k;ksa dk voyksdu djsaA)

vPNs LokLF; vkSj okaNuh; 'kkjhfjd o”ku dks cuk, j[kus osQ fy,] LokLF; fo'ks"kKksa }kjk 
O;fDr;ksa vkSj lewgksa osQ fy, fuEufyf[kr flI+kQkfj'ksa dh xbZ gSa] rkfd ÅtkZ larqyu vkSj ,d 
LoLFk o”ku izkIr fd;k tk losQA

LokLF; vkSj LokLF; dY;k.k
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15-3 LoLFkrk
LokLF; u osQoy mfpr] larqfyr vkgkj osQ dkj.k vPNk gksrk gS cfYd blosQ fy, 'kkjhfjd 
ifjJe vkSj LokLF; laca/h j[kj[kko ij Hkh è;ku nsuk pkfg,A Lo;a dks le>uk µ fd'kksjkoLFkk] 
ij oasQfnzr Hkkx 1 dh izFke bdkbZ osQ vè;k; 3 esa LokLF; laca/h j[kj[kko ij ,d laf{kIr 
ppkZ izLrqr dh xbZ gSA ;gk¡] o;LdkoLFkk esa LokLF; osQ j[kj[kko ij ppkZ dh tk,xhA tSls&tSls 
euq"; dh vk;q c<+rh tkrh gS] oSls&oSls 'kjhj esa dbZ cnyko vkrs gSa] ftuesa {kerkvksa vkSj 
'kkjhfjd fØ;kdykiksa esa deh gksuk Hkh 'kkfey gSA 

'kkjhfjd LoLFkrk dks cuk, j[kus osQ fy, vkSj LoLFk thou&;kiu osQ fy, rFkk lkFk 
gh thou dh oqQN fof'k"V xq.koÙkk LFkkfir djus osQ fy, O;k;ke vkSj oqQN 'kkjhfjd ifjJe 
vR;ar vko';d gSaA fu;fer O;k;ke mi;ksx dh xbZ vf/d oSQyksjh”k dks [kpZ djrk gS vkSj 
vfrfjDr oSQyksjh”k dks olk esa cnyus dh laHkkO;rk dks de djrk gSA fu;fer O;k;ke O;fDr 
dks pqLr cukrk gSA os O;fDr tks fu;fer :i ls O;k;ke djrs gSa] Lo;a gh vPNk eglwl djrs 
gSa vkSj csgrj :i ls lks ikrs gSaA O;k;ke ls ân; vkSj isQIkQM+s Hkh vf/d izHkkoh :i ls dk;Z 
djrs gSa] ftlls ifjlapj.k vkSj 'olu lq/jrk gSA de&ls&de 20 feuV osQ fy, lIrkg esa 
rhu ckj fd;k x;k O;k;ke ykHkizn gksrk gSA cqtqxkZsa dks fu;fer :i ls O;k;ke djuk pkfg, 
rkfd os eksVkis] mPp jDrnkc] vkSj e/qesg tSls dbZ jksxksa ls cp losaQ vkSj mUgsa fu;af=kr dj 
losaQA okLro esa] ukStokuksa vkSj ;qokvksa dks ckn esa bu jksxksa ls cpus osQ fy, igys ls gh 
lko/kuhiw.kZ LokLF; laca/h iwoZ mik;ksa dk ikyu 'kq: dj nsuk pkfg,A
o;LdkoLFkk esa O;k;ke osQ ykHk µ
(i) O;k;ke vkSj chekjh µ O;k;ke 'kjhj osQ la?kVu esa lq/kj djosQ] miikp; vkSj 

LokLF; dk lao/Zu djus okys vkgkjksa osQ fy, D;k djsa vkSj D;k u djsa 
D;k djsa  
 µ iQyksa vkSj lfC”k;ksa dk miHkksx c<+k,¡A
 µ iQyhnkj lfC”k;ksa] laiw.kZ [kk|kUuksa vkSj fxfj;ksa dk vf/d lsou djsaA
 µ xzg.k dh tkus okyh ÅtkZ dk [kir gksus okyh ÅtkZ ls feyku djsaaaA
 µ vk;ksMhu;qDr ued dk iz;ksx djsaA
 µ izpqj ek=kk esa ikuh fi,¡A

D;k u djsa
 µ vf/d olk @ rsy (czsM osQ Åij eD[ku] ijkBksa ij ?kh) ;k rys gq, [kk|&inkFkZ] mnkgj.kkFkZ idkSMs+] 
iwfj;k¡] fxjh] leksls vkfn dk miHkksx]

 µ cgqr vf/d lar`Ir olk dk mi;ksx (,slh olk tks dejs osQ rkieku ij Bksl cuh jgrh gS) vkSj Vªkal 
olk (ouLifr ?kh)

 µ lHkh lzksrksa ls vR;f/d ued dk miHkksx] fo'ks"kdj] osiQlZ] osQpIl~] lkWl] fcLoqQV] vpkj] ikiM+ tSls 
laLkkf/r [kk| inkFkZA

 µ iosQ gq, [kkus ;k lykn ij Åij ls ued fNM+dukA
 µ feBkb;k¡] pkWdysV] is; inkFkks± dk vfr lsouA
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ân;&'oluh LoLFkrk dks izHkkfor djosQ xaHkhj vkSj nh?kZdkfyd chekfj;ksa osQ tksf[ke 
dks de djrk gSA ;g lgu'kfDr] isf'k;ksa dk Hkkj] isf'k;ksa dh l'kDrrk] iQqrhZ vkSj 
pqLrh rFkk ypd esa lq/kj }kjk v'kDrrk dks de djrk gSA ;g lkekU; foaQrq dfBukbZ 
ls Bhd gksus okyh vkSj cq”kqxkZ± esa ns[kh tkus okyh leL;kvksa] tSls ruko vkSj volkn] 
vfunzk] {kq/k&vHkko] dCt vkSj laKkukRed gkfu;ksa dks jksdus vkSj mudk mipkj djus 
esa lgk;d gksrk gSA fu;fer :i ls O;k;ke djus ls fof'k"V ykHk izkIr gksrs gSa] tSls µ 
 � ;g de&ls&de 15 o"kkZsa osQ fy, v'kDrrk dks nwj djus esa lgk;d gSA ;fn vkylh 

O;fDr Hkh FkksM+k cgqr O;k;ke 'kq: djsa rks mUgsa egRoiw.kZ ykHk izkIr gksrs gSaA
 � 'kjhj osQ fupys Hkkx osQ O;k;ke o`¼ksa esa larqyu cukrs gSa @ cuk, j[krs gSaA
 � vf/d o”ku okys @ eksVs yksxksa dks o”ku de djus esa lgk;rk djrk gSA
 � 'kjhj osQ okafNr o”ku dks cuk, j[kus esa ennxkj gksrk gSA
 � 'kjhj esa 'koZQjk osQ Lrj vkSj jDrnkc dks fu;af=kr djus esa lgk;d gksrk gSA
 � ;g gfa;ksa esa [kfutksa dh l?kurk dks cuk, j[krk gS ftlls gah VwVus vkSj v'kDrrk 

dk tksf[ke de gksrk gS] fo'ks"kdj cM+s&cw<+ksa esaA
 � Åijh vkSj fupys nksuksa vaxksa esa isf'k;ksa dh rkdr dks c<+kus esa lgk;d gS (oqQN 

eghuksa dk O;k;ke izf'k{k.k gekjs fupys vaxksa dh rkdr dks c<+kus esa lgk;d gks 
ldrk gS)A

      O;k;keksa dks rhu eq[; Jsf.k;ksa esa ck¡Vk tk ldrk gS µ
 � lgu'kfDr fuekZ.k @ okrkis{kh (,jksfcDl) O;k;ke
 � 'kfDr fuekZ.k @ izfrjks/ O;k;ke
 � larqyu c<+kus osQ fy, @ ypd okys O;k;ke

bu O;k;keksa osQ ykHkksa dks uhps fn, x, ckWDl esa n'kkZ;k x;k gS µ

O;k;ke @ fØ;k ykHk

lgu'kfDr fuekZ.k@okrkis{kh O;k;ke ftlesa rsth ls 
Vgyuk] lkbfdy pykuk] rSjkdh] iqQVcky] Vsful] 
cSMfeaVu 'kkfey gSaA

lgu'khyrk dks c<+krk gS] LoLFkrk lq/kjrk gS] o”ku 
de djus vFkok fu;af=kr djus esa enn djrk gS] 
ân;&'oluh dk;kZsa esa lq/kj djrk gS] jDr esa 'koZQjk 
dks fu;af=kr djrk gS] dCt dks jksdrk gS] uhan esa 
lq/kj ykrk gS] vkSj fnekx dks ldkjkRed cukrk gSA 
;g lq/kj fu;fer] fof/iw.kZ dBksj O;k;ke] vFkkZr 
okrkis{kh fØ;k osQ 30 feuV rd izfrfnu osQ O;k;ke 
osQ oqQN gh lIrkgksa osQ i'pkr~ u”kj vkus yxsaxs A 
rFkkfi] ;fn O;k;ke osQ fu;e dks rksM+k tk,xk rks 
LoLFkrk dk Lrj 'kh?kz gh ?kVus yxsxkA 

'kfDr iznk;d@izfrjks/ {kerk c<+kus okys O;k;ke ftlesa 
HkkjksÙkksyu] naM&cSBd @ izksRFkku vkSj O;k;ke'kkyk 
esa fof'k"V :i ls fufeZr midj.kksa }kjk O;k;ke 
'kkfey gSA

isf'k;ksa dh rkdr vkSj gah osQ Hkkj dks c<+krs gSa] 
'kjhj dks xBhyk cukus esa lgk;d gksrs gSa vkSj 'kjhj 
dh Hkafxek dks lq/kjrs gSaA
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ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku µ Hkkx 2

gj fnu esa 1440 feuV gksrs gSaA buesa ls 30 feuV 'kkjhfjd xfrfof/ osQ fy, fuèkkZfjr djsaA o;LdkoLFkk esa 
LokLF; vPNk cuk, j[kus osQ fy, O;k;ke dks viuh fnup;kZ dk fgLlk cuk,¡A

(ii) O;k;ke] ekufld LokLF; vkSj LokLF; dY;k.k µ 'kkjhfjd LokLF; laca/h ykHkksa 
osQ vykok] LokLF; dY;k.k vkSj ekufld LokLF; osQ izfr O;k;ke osQ ykHkksa osQ izfr 
tkx:drk vkSj oSKkfud lk{; c<+ jgk gSA vejhdk osQ M~;wd fo'ofo|ky; esa oSKkfudksa 
us volknxzLr O;fDr;ksa dk 4 eghuksa rd vè;;u fd;k vkSj ik;k fd ftu O;fDr;ksa 
us lIrkg esa rhu ckj rhl feuV osQ fy, O;k;ke fd;k Fkk] muesa ls 60 izfr'kr 
O;fDr fcuk fdlh vkS"kf/ osQ volkn ij dkcw ik losQA ,d vU; 'kks/dk;Z n'kkZrk 
gS fd osQoy 8 feuV dh FkksM+h&lh dljr LoLFk yksxksa esa jksx dh izfrjks/ {kerk dks 
lq/kjus osQ lkFk&lkFk mnklh] ruko vkSj Øks/ dks de djus esa lgk;d gks ldrh gSA 
dbZ yksxksa us vuqHko fd;k gS fd O;k;ke vkRefo'okl dks c<+kus vkSj lkFk&lkFk nqf'aprk 
vkSj ncko dks de djus esa lgk;rk djrk gSA ;g euksoSKkfud LokLF; vkSj oqQ'kyrk 
esa ;ksxnku djrk gSA vr%] O;k;ke dks ,d oqQ'ky fØ;k osQ :i esa ns[kk tk ldrk gS] 
tks 'kkjhfjd vkSj ekufld leL;kvksa dh jksdFkke djrk gSA

fo'ks"kK ;g psrkouh nsrs gSa fd O;k;ke dks ltk osQ :i esa ns[kuk] mlosQ ykHkksa dks de 
dj ldrk gSA ltk le>us osQ ctk;] O;k;ke dks vkuaniwoZd djuk pkfg,A igys oqQN fnuksa 
esa eglwl fd;k tkus okyk 'kkjhfjd nnZ vkSj ijs'kkuh /hjs&/hjs xk;c gks tkrh gSA Hkkjr esas] 
;ksx vkSj è;ku&euu dk iz;ksx ikjaifjd :i ls gh ekufld LokLF; vkSj oqQ'kyrk dh izkfIr 
osQ fy, fd;k tkrk jgk gSA ;ksx 'kjhj dks vkSj vf/d yphyk cukrk gSA 'kks/dRkkZvksa us n'kkZ;k 
gS fd e/qesg vkSj mPp jDrnkc tSlh ifjfLFkfr;ksa osQ fy, Hkh ;ksx ykHkizn gSA

O;k;ke osQ nkSjku vkSj mlosQ i'pkr~ efLr"d oqQN nzO; fu"dkflr djRkk gS] ftUgsa 
,saMksfi±QUl dgrs gSaA ;s nzO; 'kjhj osQ izkÑfrd nnZ fuokjd gSa vkSj izlÂrk rFkk oqQ'kyrk dh 
Hkkoukvksaa dks c<+krs gSaA vkt dh thou'kSfy;k¡] fo'ks"kdj 'kgjh {ks=kksa vkSj egkuxjksa esa] rst xfr 
okyh vkSj vf/d rukoiw.kZ gSaSA vr% ;g lqfuf'pr djuk vko';d gS fd izR;sd O;fDr vius 
'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dh vksj è;ku nsA

fudV osQ fdlh LokLF; vFkok LokLF;&j[kj[kko vFkok ;ksx osaQnz ;k O;k;ke'kkyk esa tk,¡ vkSj 
izf'k{kd @ f'k{kd ;k o;Ld ;ksxdrkZvksa ls muosQ }kjk fd, tkus okys O;k;ke osQ ykHkksa osQ ckjs esa irk djsaA

fØ;kdyki 1      

larqyu@yphykiu ftlesa vaxksa dks rkuuk] <hyk NksM+uk 
vkSj >qdkuk 'kkfey gS] tSls & ;ksx vkSj lh<+h p<+ukA

isf'k;ksa vkSj tksM+ksa dks vius laiw.kZ lapkyuksa dks 
vklkuh ls dk;Z djus esa lgk;rk djrs gSa] vdM+siu 
dks de djus osQ fy,] tksM+ksa dks yphyk djus 
esa enn djrs gSa ftlls larqyu] yphykiu vkSj 
xfr'khyrk lq/jrh gSA
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2002 esa] fo'o LokLF; laxBu uss ^'kkjhfjd ifjJe* fo"k; dks fo'o LOkkLF; fnol osQ :i esa ekU;rk nhA 
rc ls] 6 vizSy dks 'kkjhfjd ifjJe osQ fo'o fnol osQ :i esa euk;k tkrk gSA ;g oSf'od igy dk 
,d mnkgj.k gS ftldk y{; gS fofHkUu lektksa esa 'kkjhfjd ifjJe osQ ekè;e ls LokLF; dks c<+kok nsukA

15-4 LokLF; dY;k.k D;k gS\
LoLFkrk iw.kZ:i ls LoLFk gksus dh fLFkfr gSA bldk vFkZ gS vius thou osQ lHkh igyqvksa 
esa larqyu vkSj lkeatL; dh izkfIr djukA LoLFkrk 'kkjhfjd] lkekftd] HkkoukRed] ckSf¼d] 
vkè;kfRed vkSj i;kZoj.kh; LokLF; osQ ,dhdj.k ls izkIr gksrh gSA ;g dk;Z djus osQ b"Vre 
Lrjksa dks izkIr djus osQ fy, jks/kRed n`f"Vdks.k gSA ^LoLFkrk* dh ladYiuk ,d vn~Hkqr 
ifjizs{; gS] tks LokLF; vkSj oqQ'kyrk dks lqxe cukus ij cy nsrh gSA ;g LokLF; osQ fy, 
lalk/uksa osQ :i esa leL;kvksa] vko';drkvksa ;k de”kksfj;ksa ij osaQfnzr gksus osQ ctk; ekuo 
'kfDr;ksa ij laosaQfnzr gSA oqQ'kyrk dks c<+kok nsuk vLoLFkrk vFkok fpfdRldksa ;k vkS"kf/;ksa 
ij fuHkZjrk dks jksdus fy, ,d n`f"Vdks.k gSA

LokLF; dY;k.k gekjs fy, fdl izdkj lgk;d gksrk gS\ 

LoLFkrk laiw.kZ thou pØ esa jksxksa] v'kDrrk] vlqfo/k vkSj O;Fkk dks de djosQ ^thou dh 
xq.koÙkk* lq/kjrh gSA ;g ldkjkRed ekuo 'kfDr;ksa dks c<+kok nsus osQ fy, ijeko';d gS tks 
lkeatL; vkSj LoLFkrk osQ lao/Zu vkSj fodkl esa lgk;rk djrh gSA

LoLFkrk osQ n`f"Vdks.k esa loZizFke ;g visf{kr gS fd O;fDr vius Lo;a osQ thou dh 
xq.koÙkk osQ fy, f”kEesnkjh ysA bldh 'kq#vkr ,d LoLFk thou'kSyh dks viukus osQ ltx 
fu.kZ; ls gksrh gS] tks loqQ'kyrk vkSj larq"V thou osQ mPp LRkjksa rd ys tk,xkA 

LokLF; dY;k.k ,d ilan gS ----- ,d fu.kZ; tks b"Vre LokLF; dh izkfIr osQ fy, fy;k tk,A 

LokLF; dY;k.k thus dk ,d rjhdk gS ----- og thou'kSyh tks ,d O;fDr dks mlosQ y{; rd igq¡pus 

esa vkSj viuh {kerk igpkuus esa enn djrh gSA

LokLF; dY;k.k ,d izfØ;k gS ----- fu.kZ;ksa vkSj O;ogkjksa dk ,d Øe gS tks LokLF;] oqQ'kyrk vkSj 

izlUurk dh vksj ys tkrk gSA

LokLF; dY;k.k lexz n`f"Vdks.k gS ----- ;g ,d ,slk n`f"Vdks.k gS tks 'kjhj] efLr"d vkSj vkRek dks 

bl ;ksX;rk osQ lkFk ,dhÑr djrk gS fd gekjs lHkh fo'okl] fopkj] Hkko vkSj dk;Z gesa gj izdkj ls 

izHkkfor djrs gSaA

LokLF; dY;k.k viuh fLFkfr;ksa ,oa ifjfLFkfr;ksa dks lg"kZ Lohdkj djuk gS ----- viuh lHkh 

de”kksfj;ksa] 'kfDr;ksa vkSj pqukSfr;ksa osQ lkFk A

LokLF; vkSj LokLF; dY;k.k
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ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku µ Hkkx 2

LoLFkrk vuqla/ku dk ,d egRoiw.kZ {ks=k cu x;k gS rkfd bls le>k tk losQ vkSj mlosQ 
vH;kl vkSj izksRlkgu osQ fy, fn'kk&funZs'k iznku fd, tk losaQA vusd vè;;uksa ls izkIr izek.k 
;g n'kkZrs gSa fd LoLFkrk vkSj LokLF; dY;k.k osQ iSekus ij ̂ ^mPp** Js.kh esa j[ks x, O;fDr;ksa 
esa fuEufyf[kr xq.k leku :i ls ik, tkrs gSa &

 � mPp vkRelEeku] ldkjkRed n`f"Vdks.k rFkk ladYi dh Hkkouk
 � O;fDrxr f”kEesnkjh vkSj opuc¼rk dh cyorh Hkkouk
 � fouksnfiz;rk dk Hkko
 � nwljksa osQ izfr fpark
 � i;kZoj.k osQ izfr lEeku
 � 'kkjhfjd :i ls LoLFk vkSj ,dhÑr LoLFk thou&'kSyh 
 � O;ludkjh vknrksa dk u gksuk 
 � thou dh pqukSfr;ksa ls tw>us dh {kerk
 � fujarj lh[kus dh {kerk cuk, j[kuk
 � I;kj djus dh {kerk vkSj ikyus&ikslus dk lkeF;Z
 � izHkkoh laizs"k.k dk lkeF;Z

LokLF; dY;k.k osQ vk;ke 

^LoLFk thou&'kSyh* vPNs 'kkjhfjd LokLF;] HkkoukRed fLFkjrk] ifjokj] fe=kksa vkSj lkfFk;ksa 
osQ lkFk vPNs laca/ vkSj lkFk gh vius dk;Z vkSj dk;ZLFky esa mRikndrk vkSj larqf"V ls 
tqM+k gqvk gSA

lkekftd igyw µ ;g igyw nwljs yksxksa osQ lkFk ijLij fuHkZjrk ij] fe=k cukus ij 
vkSj vFkZiw.kZ] izlÂ] larks"ktud vkSj fLFkj laca/ cukus ij cy nsrk gSA lkekftd LoLFkrk bl 

vkè;kfRed

LokLF;
dY;k.k

'kkjhfjd
lkekftd

HkkokRed

i;kZoj.kh;
O;olk; laca/h

ckSf¼d

fp=k 1 µ LoLF; thou&'kSyh osQ vk;ke

LoLFkrk osQ lexz n`f"Vdks.k dk o.kZu fuEufyf[kr js[kkfp=k esa fd;k x;k gS tks ,d LoLFk 
thou&'kSyh osQ vk;keksa dks n'kkZrk gS &
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fopkj ij cy nsrh gS fd osQoy vius ckjs esa lkspus dh vis{kk vius lekt osQ dY;k.k esa 
;ksxnku osQ ckjs esa lkspuk vf/d lgk;d gSA ewy fl¼kar ;g gS fd nwljksa osQ lkFk vkSj vius 
i;kZoj.k osQ lkFk yM+kbZ djosQ jgus ls csgrj ;g gS fd buosQ lkFk lkaetL; cukdj jgk tk,A

'kkjhfjd igyw µ ;g thou&'kSyh osQ fy, fd, x, lqfopkfjr p;uksa ls lacaf/r gS 
ftlesa i;kZIr 'kkjhfjd fØ;k] larqfyr vkgkj vkSj vPNh LokLF; ;kstuk 'kkfey gS] tks 'kjhj 
osQ b"Vre LokLF; vkSj loqQ'kyrk dks izkIr djus vkSj cuk, j[kus esa lgk;d gksxkA orZeku 
vkSj Hkfo"; osQ fy, LokLF; vkSj thou dh xq.koÙkk dks izHkkfor djus okyh LoLFk thou 
'kSyh dk pquko djuk vR;ar egRoiw.kZ gSA

ckSf¼d igyw µ ;g ml lhek rd O;kIr gS ftlesa ,d O;fDr l`tukRed] izsjd 
ekufld xfrfof/;ksa esa yxk jgrk gSA laiw.kZ LoLFkrk osQ fy, ,d lfØ; efLr"d dk gksuk 
vR;ko';d gSA u, fopkjksa osQ izfr [kqyk n`f"Vdks.k] vkykspukRed rjhosQ ls lksp&fopkj djuk] 
l`tukRed vkSj mRlqd gksuk vkSj u, dkS'kyksa esa n{krk izkIr djus osQ fy, tkx:d jguk 
ckSf¼d LoLFkrk dh oqQaft;k¡ gSaA ^^ckSf¼d :i ls LoLFk** O;fDr miyC/ lalk/uksa dk iz;ksx 
vius Kkuo/Zu osQ fy, djrk @ djrh gS] ftlls og mls nwljksa osQ lkFk ck¡Vus osQ lkFk&lkFk 
vius dkS'kyksa esa lq/kj dj losQA blosQ ykHkksa esa csgrj dk;Z fu"iknu] csgrj :i ls leL;kvksa 
dk funku] vf/d Kku rFkk thou esa liQy gksus osQ csgrj volj 'kkfey gSaA

O;kolkf;d igyw µ bldk laca/ vius dk;Z ls izkIr larks"k ls vkSj ml cks/ ls gS 
ftlosQ }kjk O;fDr Lo;a dks le`¼ djrk gSA izkIr larks"k dk laca/ O;fDr dh vfHko`fÙk;ksa] 
fn'kk vkSj y{;ksa dh Hkkouk vkSj miyfC/ dh vuqHkwfr ls gksrk gSA o;Ldksa osQ fy, dk;Z osQ 
ekè;e ls vius thou esa O;fDrxr larks"k vkSj le`f¼ izkIr djuk visf{kr gS rkfd mUgsa thou 
esa vkjke vkSj larks"k dh vuqHkwfr gksA fu;kstdksa }kjk dk;ZLFky ij LoLFkrk ij vR;f/d cy 
fn;k tk jgk gS rkfd deZpkfj;ksa osQ fy, csgrj LokLF;] loqQ'kyrk vkSj mRikndrk lqfuf'pr 
dh tk losQA

HkkokRed igyw µ vkt Lo;a vkSj thou osQ izfr ldkjkRed vkSj mRlkgh gksus dh 
vf/dre lhek D;k gS\ ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa izdkj dh Hkkoukvksa dks Bhd <ax 
ls laHkkyus dh {kerk D;k gS\ lHkh nckoksa dk lkeuk djrs gq, oSQls dksbZ viuh lhekvksa dk 
okLrfod ewY;kadu djrk gS\ mÙke Hkkoksa dh n'kk gh ,d O;fDr dks vusd Hkko lewgksa dks 
le>us] ekU;rk nsus] vuqHko djus] mls Lohdkj djosQ vfHkO;Dr djus dk volj nsrh gSA 
fo'ks"kdj o;Ld voLFkk esa] ân; jksx ;k oSaQlj tSls nh?kZdkfyd jksx ekufld LokLF; dks 
izHkkfor djrs gSaA

ncko ls ,d O;fDr dbZ rjhdksa ls izHkkfor gks ldrk gS µ fpM+fpM+kiu] lhus esa 
tyu] flj nnZ] ân; jksx vkSj oSaQlj HkhA ncko ls iwjh rjg ls cpk ugha tk ldrk gSA fiQj 
Hkh] ge ncko ls tw>uk lh[k ldrs gSa (bl vè;k; dk fp=k&2 ns[ksa)A LokLF; dks izksRlkgu 
nsus okyh xfrfof/;k¡ laiw.kZ LokLF; vkSj LokLF; dY;k.k dks ldkjkRed :i ls izHkkfor dj 
ldrh gSaA

vkè;kfRed igyw µ lkekU;r;k ;g igyw ekuo vfLrRo osQ fy, thou osQ vFkZ vkSj 
iz;kstu dh [kkst esa O;fDr dks fujaRkj yxs jgus dh izsj.kk nsrk gSA vkè;kfRedrk dk laca/ 
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ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku µ Hkkx 2

Lo;a ls fuEufyf[kr iz'u iwNsa &

 � D;k eSa vf/drj fpM+fpM+kiu @ fpafrr @ volknxzLr eglwl djrk @ djrh gw¡\

 � D;k eSa fcuk fdlh ;Fks"B dkj.k osQ vf/dka'k le; Fkdku eglwl djrk @ djrh gw¡\

 � D;k eSa cgqr ”;knk fpark djrk @ djrh gw¡ vkSj blfy, rukoxzLr jgrk @ jgrh gw¡ vkSj lks ugha ikrk @ ikrh\

 � D;k eSa dbZ ckj cgqr ^vizlUu* vkSj vfr HkkjxzLr eglwl djrk @ djrh gw¡\

;fn buesa ls ,d ;k mlls vf/d iz'uksa dk mÙkj ^gk¡* esa gS] rks ;g laHko gS fd og O;fDr nckoxzLr 

gSA nh?kZdkfyd ncko 'kjhj dks uqdlku igq¡pk ldrk gS vkSj mPp jDrnkc] eksVkik] fny dk nkSjk] izfrjks/d 

{kerk dh deh tSls jksxksa esa ls dbZ dks tUe ns ldrk gSA

fØ;kdyki 2

LoLFk ekufldrk] lkekU;r% csgrj ekufld LokLF; vkSj thou osQ mÙke xq.kksa ls gSA blls 
'kkjhfjd LokLF; vkSj fpfdRlk osQ ifj.kke Hkh izHkkfor gks ldrs gSaA vkè;kfRedrk O;fDr;ksa 
dks 'kkjhfjd LokLF; laca/h leL;kvksa dk lkeuk djus esa Hkh enn dj ldrh gSA

i;kZoj.kh; igyw µ ;g ekuo vkSj i;kZoj.k osQ chp osQ vkilh laca/ vkSj fuHkZjrk dks 
mtkxj djrk gSA ekuo fgr esa i;kZoj.k }kjk fuHkkbZ tkus okyh egRoiw.kZ Hkwfedk vkSj ekuo osQ 
dk;Zdyki }kjk i;kZoj.k ij iM+us okys izHkkoksa osQ izfr ltxrk dh vko';drk gSA ekuo }kjk 
fd, tkus okys i;kZoj.kh; fuEuhdj.k vkSj fouk'k ls izkÑfrd lalk/uksa dh miyC/rk [krjs 
esa iM+ jgh gS] ftlosQ ifj.kkeLo:i ,slh vusd tfVy leL;k,¡ mRiÂ gks jgh gaS tks ekuo 
thou dh xq.koÙkk dks ladV esa Mky nsaxhA

foÙkh; igyw µ bl igyw esa foÙkh; lalk/uksa dk le>nkjh ls izca/u djus] Hkfo"; osQ 
fy, cpr djus] fuos'k djus vkSj ;kstuk cukus osQ ckjs esa lqfopkfjr fu.kZ; ysus rFkk lh[kus 
ij ”kksj fn;k tkrk gSA ,d vFkZ iz/ku lekt esa (tks eq[;r% iSls osQ ysu&nsu ij pyrk gS) 
LokLF; vkSj lq[k&lqfo/k izkIr djus osQ fy, i;kZIr foÙkh; lalk/u visf{kr gSaA izR;sd O;fDr 
dks i;kZIr foÙk osQ fy, esgur ls dk;Z djuk iM+rk gS vkSj mRiknd gksuk iM+rk gS] u osQoy 
O;fDr vkSj ifjokj tSls lw{e Lrj ij cfYd lekt] {ks=k] jkT; vkSj jk"Vª tSls O;kid Lrjksa 
ij HkhA

15-5 ncko vkSj ncko ls tw>uk
nSfud thou eas ncko ls ugha cpk tk ldrk vkSj O;fDrxr rFkk O;kolkf;d Hkwfedkvksa esa 
blosQ ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa laosQrkFkZ gksrs gSaA oqQN ncko fdlh dks csgrj fu"iknu 
osQ fy, vkSj dkfcy cuus osQ fy, izsfjr djrs gSa vkSj vkstLoh cuk nsrs gSaA ftl ncko dk 
izHkko ldkjkRed gksrk gS mls ^vuqowQy ncko* dgrs gSa vkSj ftl ncko dk izHkko fu"iknu] 
'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; osQ izfrowQy gksrk gS mls ^izfrowQy ncko* dgrs gSaA futh Lrj 
ij dksbZ Hkh O;fDr uhps nh xbZ xfrfof/;ksa }kjk viuk ewY;kadu dj ldrk gS &
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;qok vFkok o`¼] iq#"k vFkok L=kh] vehj vFkok xjhc] LoLFk vFkok nqcZy dksbZ Hkh O;fDr 
ncko ls tw>us dh tkudkjh izkIr djosQ ykHkkfUor gks losQxk vkSj vius thou dh xq.koÙkk 
lq/kjus dk ykHk mBk losQxkA ,slh dbZ ncko izca/u rduhosaQ gSa] tks fp=k&2 esa fufnZ"V dh xbZ 
gSaA ,d ;k ,d ls vf/d rduhd iz;ksx djus dk fu.kZ; O;fDrxr bPNk ij fuHkZj djrk gSA

fp=k 2 µ ncko ls tw>us dh ljy rduhosaQ

fe=kksa@ifjokjtuksa ls 
ckrphr djuk

vkjke djuk

i<+uk

vkè;kfRed

laxhr

nckc
izca/u

;ksx

vfHk#fp

'kks/dk;ksZa ls irk pyrk gS fd os O;fDr tks viuk è;ku j[krs gSa vkSj viuh thou&'kSyh 
fu;af=kr j[krs gSa] vf/d LoLFk gSa] vf/d mRiknd gSaA ;s dk;Z esa de vuqifLFkr jgrs gSa vkSj 
fpfdRlk lsokvksa osQ fy, cgqr de ek¡x djrs gSaA ;g osQoy fpfdRlk mipkj gh ugha gS] cfYd 
;g fujarj vkReksipkj gS ftlls LokLF; dk lao/Zu gksrk gS vkSj thou dh xq.koÙkk lq/jrh gSA

ch-,e-vkbZ- oxhZdj.k osQ laca/ esa vè;kidksa osQ fy, fVIi.kh

gky osQ o"kks± esa bl ckr ij cgl gksrh jgh gS fd D;k fofHkUu ekuotkrh; lewgksa esa nsg lagfr lwpdkad esa 
foHksnd foanqvksa (vf/dre vadksa) dks vyx&vyx ifjHkkf"kr djus dh vko';drk gS\ bldk mHkjrk lk{; 
gS fd ch-,e-vkbZ- 'kjhj esa olk dh izfr'kr ek=kk vkSj fofHkUu tu lewgksa osQ chp 'kkjhfjd olk forj.k 
Hksnksa esa vkilh laca/ gS vkSj bl izdkj bldk 25 fd-xzk-@eh2 osQ ^vf/dre vad* ls uhps gksuk LokLF; osQ 
fy, tksf[ke gSA fo'o LokLF; laxBu osQ eksVkik laca/h v|ru oxhZdj.k ls ;g O;k[;k lkeus vkrh gSA

,f'k;kbZ vkSj iSlsfiQd vkcknh esa ch-,e-vkbZ- foHksnd js[kk dh O;k[;k djus osQ nks iwoZorhZ iz;kl fd, x,] 
ftlus bl cgl dks vkxs c<+k;kA vr% bl cgl ij jks'kuh Mkyus osQ fy, fo'o LokLF; laxBu us ,f'k;kbZ 
vkcknh esa ch-,e-vkbZ- laca/h fo'ks"kKksa dh ijke'kZnk=kh lHkk vk;ksftr dhA (flaxkiqj] 8&11 tqykbZ] 2002)

LokLF; vkSj LokLF; dY;k.k
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ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku µ Hkkx 2

fo'o LokLF; laxBu (MCY;w-,p-vks-) osQ fo'ks"kK ijke'kZnkrkvksa us ;g fu"d"kZ fudkyk fd vf/Hkkj 
O;fDr;ksa osQ fy, MCY;w-,p-vks- osQ fo|eku ^vf/dre vadks*a (¾ 25 fd-xzk-@eh2) ls de ch-,e-vkbZ- 
okys ,f'k;kbZ yksxksa esa Vkbi 2 e/qesg vkSj ân; jksxksa osQ mPp tksf[ke okys yksxksa dk vuqikr egRoiw.kZ FkkA 
rFkkfi] voyksfdr tksf[ke osQ fy, fofHkUu ,f'k;kbZ lewgksa esa 22 fd-xzk-@eh2 ls 25 fd-xzk-@eh2 osQ chp gS 
vkSj mPp tksf[ke osQ fy, ;g 26 fd-xzk-@eh2 ls 31 fd-xzk-@eh2 osQ chp gSA vr% ijke'kZnkrkvkas us ;g 
ijke'kZ fn;k fd fo'o LokLF; laxBu osQ ekStwnk ch-,e-vkbZ- vf/dre vadksa (lkj.kh 1) dks varjkZ"Vªh; 
osQ :i esa ekU;rk nh tkuh pkfg,A

ysfdu 23] 27-5] 32-5] vkSj 37-5 fd-xzk-@eh2 osQ foHksnd fcanqvksa (vf/dre vad)dks lkoZtfud 
LokLF; dkjZokbZ osQ fy, fcanqvksa osQ :i esa tksM+k tkuk gSA vr% ;g flI+kQkfj'k dh xbZ fd varjkZ"Vªh; rqyukvksa 
dks lqxe cukus dh n`f"V ls fjiksfVZax iz;kstuksa osQ fy, lHkh ns'k lHkh Jsf.k;ksa dk iz;ksx djsa (tSls 18-5] 
23] 25] 27-5] 30] 32-5 fd-xzk-@eh2 vkSj dbZ lewgksa esa 35] 37-5 vkSj 40 fd-xzk-@eh2)A      

bl vè;k; us vkidks o;Ld voLFkk esa vPNs LokLF; osQ egÙo vkSj LokLF; dY;k.k dks cuk, j[kus 
osQ rjhosQ osQ ckjs esa vPNh [kklh tkudkjh nh gSA vki blls lger gksaxs fd i;kZIr foÙkh; lk/uksa dk gksuk 
,d o;Ld dh lqLoLFkrk osQ fy, ,d vko';d la?kVd gSA ysfdu osQoy iSlk gksuk gh dkI+kQh ugha gSA 
bl lk/u dk vf/dre ykHk mBkus osQ fy, bldk izca/u djuk vkSj blosQ mi;ksx osQ fy, ;kstuk cukuk 
mruk gh egRoiw.kZ gSA bu lHkh eqíksa ij vxys vè;k; µ foÙkh; izca/u vkSj ;kstuk esa fopkj fd;k tk,xkA

izeq[k 'kCn ,oa muosQ vFkZ 

LoLFkrk µ vPNk 'kkjhfjd LokLF;] HkkokRed fLFkjrk] ifjokj] fe=kkas vkSj lg;ksfx;ksa osQ lkFk 
vPNs laca/ rFkk lkFk gh vius dk;Z vkSj dk;ZLFky esa mRikndrk vkSj larks"k ls laca¼ gSA
foHksnd fcUnq µ og vad tks o”ku] jDr dksysLVªksy ;k #f/j 'koZQjk bR;kfn osQ fy, lkekU; 
Lrjksa osQ ijkl dks crkrk gSA U;wure eku ls de ;k vf/dre eku ls vf/d lkekU; ugha 
gksrkA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks ,sls eku vlkekU; dks lkekU; ekuksa ls ^vyx* djrs gSaA
Xywdks”k dh lg~;rk µ i;kZIr balqfyu dk lzko djosQ vR;f/d Xywdks”k buVsd (vkSj 
ifj.kkeLo:i jDr Xywdks”k dk mPp Lrj) osQ izfr vfHkfØ;k djus dh 'kjhj dh {kerkA 
balqfyu Xywdks”k dks 'kjhj dh dksf'kdkvksa eas izos'k djus esa lgk;rk djrk gS vkSj bl izdkj 
ls jDr esa Xywdks”k osQ Lrj dks de djrk gSA ftu yksxksa dks e/qesg igys gks pqdk gS ;k tks 
e/qesg ls ihfM+r gSa muesa Xywdks”k dh lg~;rk de gksrh gSA

 n var esa oqQN iz'u 

1-  fuEufyf[kr dFku lgh gSa ;k xyr &
 i) vkidks 'kkjhfjd :i ls lfØ; jgus dh osQoy rHkh vko';drk gS tc vki o”ku 

de djuk pkgrs gSaA lgh @ xyr
 ii)  'kkjhfjd LokLF; osQ fy, fte dh lnL;rk] fo'ks"k midj.k vkSj diM+ksa dh 

vko';drk gksrh gSA lgh @ xyr
 iii)  izfrfnu 60 feuV dljr fd, fcuk 'kkjhfjd LoLFkrk izkIr ugha dh tk ldrh gSA 

lgh @ xyr
 iv)  ,asMks£iQu os jklk;fud rÙo gSa tks O;fDr dks volknh cuk nsrs gSaA lgh @ xyr
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2-  vH;kl
 d) Lo;a vkSj nks o;Ldksa (,d ;qok o;Ld vkSj ,d izkS<+ o;Ld) osQ fy, ch-,e-

vkbZ- dk ewY;kadu djsaA
 [k) lkewfgd ppkZ µ ^^meznkj o;Ldksa dks dljr djus dh vko';drk ugha gksrh gSA** 

bl fo"k; ij lkewfgd ppkZ dk vk;kstu djsaA 
 x)  okn&fookn µ ^^tc O;fDr 'kkjhfjd :i ls LoLFk gS rks mlosQ [kku&iku osQ ckjs 

esa ijs'kku gksus dh vko';drk ugha gSA** bl dFku osQ leFkZu vkSj fojks/ esa d{kk 
esa lewgksa osQ chp ,d okn&fookn dk vk;kstu djsaA

 ?k) O;fDrxr Mk;jh µ Xykfu vkSj ladV osQ chp varj djsaA ,d lIrkg osQ fy, viuh 
Xykfu vkSj ladV dh fLFkfr dk fjdkWMZ j[ksaA 

3- ifj;kstuk
  i)  LokLF; dY;k.k vkSj LokLF; osQ egÙo dks yksdfiz; djus osQ fy, vkd"kZd iksLVj 

cuk,¡A
  ii)  LuSDl osQ fy, LoLFk vkSj iks"kd ikd lkexzh tqVk,¡A ikd lkexzh dh iqfLrdk 

rS;kj djsa vkSj leqnk; esa crk,¡A
4- fo|ky; osQ fy, ifj;kstuk
  i) dljr osQ ykHk dks c<+kok nssus osQ fy, in ;k=kk jSyh dk vk;kstu djsaA
  ii) ekrk&firk vkSj leqnk; osQ lnL;ksa osQ chp [kq'kgkyh vkSj oqQ'kyrk osQ egÙo dk 

izpkj djus osQ fy, f'k{kd Nk=kksa osQ iksLVjksa dk izpkj djus gsrq LowQy esa izn'kZuh 
dk vk;kstu dj ldrs gSaA

  iii) fo|ky; fo'o LokLF; fnol eukus osQ fy, LokLF; vkSj LoLFkrk lIrkg dk 
vk;kstu dj ldrs gSaA

LokLF; vkSj LokLF; dY;k.k
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